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I. lesieBoii pa3aes

1.1. llosicHuTEeNbHAS 3aMUCKA

PazButue peun — oJHa M3 BaXKHEWIIMX 3a/1a4 BOCIUTAHUA JETEH JOLIKOJIBHOTO BO3pACTaA.
Pemenne »Tol 3amaun mpeAnoaraeT COBEPIICHCTBOBAHHE 3BYKOBOM CTOPOHBI peud peOeHKa, TO
€CTh MPOU3HOIICHHSI 3BYKOB, YBEIIMUCHHUE CIIOBAPHOTO 3araca U (OpMUPOBAHUE TPAMMATHYECKOTO
CTPOSL PEYH.

WuTennekTyaqibHOe BOCHHTAaHHE peOEHKa HEpa3pblBHO CBS3aHO C €ro MpaBUIIBHO
MOCTaBJIEHHOM peubto. Peub pebeHka popMupyeTcs U pa3BUBAETCS Ha MPUMEPE PEUH OKPY KAIOIIUX
ero OJIM3KUX U POJAHBIX eMy Jitojiell. PeGeHok, HaunHaomui MOHUMaTh 00pallleHHYI0 K HEMY peub
B3POCIBIX, C PAHHETO JETCTBA MBITAETCA BOCHPOU3BOAUTH 3BYKH M CJIOBA, YYUTCS BOCIPUHHMATh
oKpykarommid Mup. Uto Bieder 3a coOoi pa3BuTHe peud. IIpaBuiibHOE M YETKOE MPOU3HOIICHHE
pebeHKYy HEOOXOAMMO Ui TOTrO, YTOOBI €ro pedyb OblIa TOHSTHON JUIS OKPYXKAIOIIUX, a
HEMPaBUIILHOE MPOU3HOILIEHUE MOXKET MEIIaTh MOHUMAHUIO CAMHM PEOCHKOM peuu APYTHX.

HekoTopesle poauTenu CUUTAIOT, YTO 3BYKONPOM3HOLIEHHE Yy pebdeHKa pa3BHUBAETCSA
HEMPOU3BOJIBHO, U OH CaMOCTOSITENIBHO, ITIOCTENEHHO W HEMPUHYX JACHHO OBJIAJAEBAET MPaBUIbHBIM
MIPOM3HOIIEHUEM 3BYKOB M cioB. Ha camoM peme B3pocCible JOJKHBI HEMOCPEACTBEHHO
y4acTBOBaTh B Impolecce (opMHUpOBaHHS JETCKOM peuyd, TaK Kak pedeBble HEIOCTATKH,
YKOPEHUBIIUCH B JIETCTBE, B JAJIbHEHILIEM MPEOAO0JIEBAIOTCS HAMHOI'O TPYJHEE U HE MO3BOJISIIOT
peOEHKY MOIHOIICHHO Pa3BUBATHCS.

Ecnu pebeHOK HEenmpaBHILHO MPOU3HOCUT OTIENbHBIC 3BYKH PEYH, TO, CIEIOBATEILHO, OH
HETMPaBUIILHO BBITOBAPUBAET CJIOBA, CTPOUT MpeiioxkeHus. OTcio1a MOTYT BO3HUKHYTh TPYJIHOCTH
B O0OmeHnn peOeHKa CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH: CKOpPO OH TIOYYBCTBYET CeOs
HEMOJIHOLICHHBIM, BCE 4Yalle CTaHEeT OTMalYMBaThCs, TaK IIOCTENIEHHO OyAeT pa3BUBATHCS
HEYBEpEHHOCTh B cebe. Takue JeTH, MOCTYMUB B IIKOJY, OUYEHb IUI0X0 MUIIYT U YUTAIOT.

Yem panblie OyIyT HNPUHSTH HEOOXOIWMBIE MEpHI ISl YIyYLICHUS PEUYEBOr0 Pa3BUTHS
pebeHka, TeM TMOJHOIIEHHee OyaeTr W ero oOmee pa3Butue. Kpome TOro, HENMpUHSATHE
CBOEBPEMEHHBIX Mep M0 (POPMHUPOBAHUIO MPABIILHOTO 3BYKOIIPOU3HOIICHUS BEAET K TOMY, 4YTO Y
pebeHKa Tpy MPOU3HECEHUH pPsiia 3BYKOB 3aKPENUTCS HETPABUIbHAS apTUKYJISIUS, U UCIPABUTH
3TOT HEAOCTATOK B JATbHEWIIEM OyAeT JOBOIHHO CIOXKHO.

[Iporpamma noronmeguyeckoro Kpyxka «Becenblil sS3bI90K» MO Pa3BUTHIO U KOPPEKLUU
peun cocTtaBiieHa s AeTed 2-4 JieT, KOTOpbIE €Ill€ HE MOCEIIAI0T JIOTONEAUYECKUE 3aHSATHS Ha
JIOTOITYHKTE.

[Ipu cocraBiaeHur mOporpamMmbl ObUIM HCIIOJIB30BAHBI METOJIWYECKHE pa3paboTKu psaa
n3BecTHBIX aBTOpoB B. B. Konosanenko, C. B. Konoanenko, ®omuuéBoit M. @., Kpynenuyk O.H.
U IPYTUX aBTOPOB, a TAKXKE MOJA00paHbl pa3pabOTKU MO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKHU PYK Y JETeH.



1.2. leau 1 3a1a44 NPOTrPaMMbI

Ileabp mporpamMMsbl — COBEPILIEHCTBOBAHUE M KOPPEKIUS 3BYKOBOI CTOPOHBI peun aeTent 2-4
JeT, TO €CTh MPOU3HOLICHHUS 3BYKOB, YBEJIMYCHHE CIIOBApHOrO 3amaca u (HOPMHUPOBAHHSA
IpaMMaTHU4YECKOTO CTPOsI PEUH, IOCPEICTBOM UTPOBBIX TEXHOJIOTHH.

OcHoBHbIE 3a1a4n:

PasButne y pgereit peueBOi akTUBHOCTH, (pa30BOM M CBSI3HOW peuu, oOoraiieHue
CJIOBAPHOTO 3amaca, rpaMMaTHYECKOTO CTPOs PEUH.

Pa3BuTHe, yTouHeHHEe OCHOBHBIX JBH)KEHUN OPraHOB pedH y JeTeil (A3bIK, YEeNIIOCTH, I'yObl,
MOCPEACTBOM APTUKYJISIIUOHHOW pEYEBO TMMHACTHKH.

PazButue y pnereid ¢oHeMaTHyecKoro (3BYKOBOTO) CIyXa, YMEHHUS YIpPaBIsATh CBOUM
rOJIOCOBBIM aIlapaToM (MEHSITb TPOMKOCTh, BBICOTY TOJIOCA, TEMII PEUH, PEYEBOTO JbIXaHUS).

PasButne y nereil MEJIKOW MajabLeBOM MOTOPUKH, IIOCPEACTBOM MMAIIBYUNKOBOM I'MMHACTUKH,
caMoOMacca)x KUCTEN pyK C HETpaJAULIMOHHBIMU IPEAMETAMH U T. [I.

Opranuzanus mnpouecca 0O0y4eHMs] MOJYMHEHA MPHUHIMITY MOCIEA0BAaTEIbHOTO PEIICHUS
YaCTHBIX 3aJlad C HCIOJB30BaHHEM MPU 3TOM MHOTOOOpPa3HBIX METOAMYECKHUX MPUEMOB, YTO
o0ecrneunBaeT Mporpecc B pa3BUTHH PEUU y JIeTeil JUisi aKTUBHOTO KOMMYHHKAaTHBHOTO OOIIEHUS C
OKPY’KaIOIINMHU.

3amaun:

1. Obyuarommue:

- ®opmupoBaHue NPABUIbHBIX APTUKYJISIIMOHHBIX HABBIKOB.
- opMHPOBAHHE PEUEBOTO U CIIyXOBOTO BHUMAHHS.
2. PasBuBaromue:
- PazBuTHe apTUKYIALMOHHOTO anmnapara.
- PazBuTHe cuiibl rosoca v BBIPA3UTEIBHOCTH PEUU.
- PazButne peueBoro apixaHus.
- PazBuTHe o011e# 1 MEJIKOW MOTOPHKH.
- Pa3BuTHne uyBCTBa pUTMa, TEMIIA, IPOCOJUKH.
- YKpeIuieHue JULEBBIX MBIIIIIL.



© =N kW=

NSk L=

1.3. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl

B pesynbrare I roga oOyueHus 1€TH JOKHBI yMETh!
[ToHuMaTh 0OpaIIeHHYIO peUb
IIpon3HOCUTH 3BYKOIIOIPAYKATEIBHBIE CIIOTH THIIA «MAY», «KO-KO-KO»
HayuuThbcsi KOHLIEHTpUPOBATh BHUMAHUE HA I€J]arora, Ha MoKa3bIBa€MbIE MPEIMEThI
ApTUKYJIALUS TYOHBIX 3BYKOB
3anoMHUHaTh ABYCIIOKHBIE Ha3BaHUS IIPEIMETOB TUIIA «KOIIKA», KIETYX»
Pa3nuuatk 3ByKH «TUXO-TPOMKO»
BBINosHATE MaNbUYMKOBYIO TMHMHACTUKY U3 2-X YIPAXKHEHUN
KoopannupoBaTh 001111e ABMKEHUS 1101 PUTMOICKIaAMAIUI0

B pesynbrare Il rona o0y4eHus AeTH TOIKHBI YMETh:
Ilonnmars Ha3BaHUE NIPEAMETOB U UX Ha3HAYCHHE
IIpon3HOCUTE ABYCIOXHBIE U TPEXCIIOKHBIE CII0BA
[Toka3bIBaTh apTUKYIISILIMOHHBIE IBUKEHHUS SI3bIKA, TYO
Huddepennmponats cioBa ¢ POHETHUESCKUMHU OTIUYUSIMH THUTIA «TOM-JIOM
Pa3BuThIE KOTHUTUBHBIE MPOLECCH: TAMATh, BHUMAHUE
BBINoMHATE NANbUUKOBYIO TMHMHACTUKY U3 3-4-X yIpa)KHEHHI
KoopauHupoBaTh IBUKEHUS C PEUbIO



1.4. Ileparornyeckasi AMarHocTHKA
MOoHHUTOPHHT Ha HaYaJlo ¥ KOHell roja (2-3 romaa)

Kpurepun

Hauano roga

Komnern roga

CdopmupoBan

B cragun

(dhopMHpOBaHMs

He chopmupoBan

Cdopmuposan
B cragun
(dbopmupoBanus
He chopmupoBan

[Tornmanue oOpaleHHON peun

[TpousHeceHre 3ByKOMOIpaskaTeNbHbBIX CJIOTOB

KoHnenTpanyst BHUMaHUs Ha Tiejarora

3artoMHUHAHUE CJIOB

Paznuuenue 3BYKOB HAa 'POMKOCTb

TOYHOCTH BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHUN NaTbYMKOBOM TUMHACTUKH U3

2-X DIIEMEHTOB

Koopaunanus oOumx IBHKEHHH 11O PUTMOIEKJIaMaIIUIO

ApTUKYISILIUS TYOHBIX 3BYKOB

MoHHUTOpHHT Ha HaYaJlo U KoHel rofa (3-4 rona)

Kpurepun

Hauyano roga

Konern rona

CdopmupoBan

B cragun

(dbopMupoBaHus

He chopmupoBan

Cdopmuposan
B craguu
(hopmupoBaHHS
He chopmupoBan

[ToHnmaHue Ha3BaHUI U HA3HAYECHUS TTPEIMETOB

HpOI/IBHeCGHI/Ie ABYCJIOKHBIX U TPCXCJIIOKHBIX CJIOB

Pa3BuThle KOTHUTHUBHBIC MMpONLECCChI: MaMATb, BHUMAHUC

Juddepenunarus caoB ¢ POHETHUECCKUMH OTIUUUIMHU

ToyHOCTH BBIMIOJIHEHUS TMaJbYUKOBOM TUMHACTUKH U3
YIPaXXHEHUI

3-4-x

Koopaunanus 1BUKEHUH C peubto

TOYHOCTH apTUKYJISILIMOHHBIX ABUKCHHUHN S3bIKA, Y0




I1. Conep:kaTesibHBIN pa3aet
2.1 ®opmMsbl, c10COOBI, METOABI, IPHEMBI PeaTH3alui IPOrPAMMBI
OcHoBHast (popma MPOBeICHUS 3aHITUIA: TTOATPYIIIOBAS;
MeTtoanbl
JloroputMudecKoe 3aHATHE BKIIOUYACT B C€0s CIICTYIOIINE DIIEMEHTHI:
- YrnpakHeHHs Ha pa3BUTHE TOJI0CA, AbIXaHUSA U aPTUKYJIISALUN.
- YpaxXHeHHUs, peryIupyronie MbIIIEYHbIA TOHYC.
- YpakHeHus1, HarpaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE YYBCTBA TeMIIa, MeTpa (pa3mepa), puTMma.
- YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE OOIIEH, MEJIKOW M apTUKYJISIIIUOHHON MOTOPHKH.
- PazBuTHe TBOpUYECKON MHULIUATUBBI.
- Urpa.
- PazBuTne MUMUYECKON MYCKYJIATypBI.
- Koppexk1ius 3ByKONpON3HOLICHUSI.
- Penakcanus.
CTpykTypa 3aHATHSA: IOATOTOBUTEIbHAS, OCHOBHAS M 3aKJIFOUUTENIbHAS YACTH.
[TogroroButenpHass 4Yactb JIHATCA 3-5 MHHYT. VCHOJNB3YyIOTCS BBOJHBIE YIPAKHEHUS,
KOTOpBIE IaI0T YCTAaHOBKY Ha pa3HOOOPa3HBI TEMIT ABHKEHHUS C IOMOIIbIO MY3bIKH, YIPaXKHEHMUS,
HalpaBJ€HHbIE HA TPEHUPOBKY BHUMAHHS, NaMSATH, KOOPAWHAIIMU JBUXKEHUU, PEryJIUPOBKY
MBIIIEYHOT'0 TOHYCA.
OcHoBHast yacTh 3aHUMaeT 8-10 MUHYT, BKIIOYaeT B ce0sl MOJIBMIKHBIC U MAJIOTIOIBUYKHBIC
UTPBI, a TAKXKE CIEAYIOIINE BUABl YIPAKHEHUI: HA pa3BUTHE JbIXaHUS, T0J0Ca, apTUKYISAIUU, HA
pa3BUTHE BHUMAHUS; PETYIHPYIOIIME MBIIIECYHBIA TOHYC; HA Pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U PUTMA; Ha
pa3BUTHE KOOPAMHAIIMYU JBUKEHUS; HA KOOPAVHALIUIO PEUYU C IBH)KEHUEM; HA Pa3BUTHE PEUYEBBIX U
MHUMMYECKHUX JIBH)KEHHI; - HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH NaIbLEB PYK.
3aKJIIOYMTEIbHAS YacTh 3aHUMaeT 2-5 MUHYT. B He€ BXOAST yHpaXHEHHS Ha
BOCCTAaHOBJICHUE JBIXaHUS, CHATHE MBIIIEYHOIO U SMOIIMOHAIIBHOT'O HANPSKEHUS



2.2. Y4yeOHBIi JI1aH

[Iporpamma noromneanyeckoro Kpyxka «Becenblii s13pIM0Kk» paccunTaHa Ha oOy4yeHue aeTen

B BO3pacTe OT 2 10 4 JieT, UMEIOUIUMHU pedeBble HepocTtatku. [Iporpamma paccuurtana Ha 2 roga

oOydeHuss ¥ peanusyeTcss Ha 0aze cTpykrypHoro mnoapazaeneHus [BOY CO KIIN

«ExatepunOyprckuil KaeTCKuil Kopiycy» AeTcKkuii komOuHupoBanHoro Buaa Ne 595 «Kazauok»

KonnuecTBO 3aHATHH B HEOETIO: 2

[TpoaoKkuTeNnbHOCTh 3aHATUI: 2-3 Toga — 15 muH., 3-4 roga — 20 MuH.

KonnuecTBo 3aHaTHI B Mecs1l: §.
KonnuectBo 3agaTuii B roxa: 72.

Bun 3ansiTuit

IepuoauvHoCcTH

O0yuaromas nporpamma «Becenblil A3b190K»

I rpynna aas nereit
2-3rona

II rpynna pus xereit 3-
4 roma

JlpixaTenbHble yIpaKHEHUS

2 pa3a B HEAENIO

2 pa3a B HEAENIO

I'mmuacTuka MHUMUKO-aPTUKYIIAITUOHHBIX
MBIIIIIT:

2 paza B HEZEIIO

2 paza B HEZIEIIO

PasButue gonernueckoro ciyxa

2 paza B HEZEIIO

Pa3Butne ponemaTnueckoro ciyxa

2 pa3a B HEHEI0

I'mmuacTuka a1 rias

2 pa3a B HEHEI0

Maccax pyk

2 paza B HEJEII0

2 pa3za B HEIENIIO

[TanpurkoBag THMHACTHUKA

2 paza B HEJEII0

2 pa3za B HEIENIIO

Hrpsl Ha CIIyXOBOE BHUMAaHHE

2 paza B HEJEII0

JluHamuueckue ynpaxHeHUs

2 pa3a B HEACINIO

2 pa3a B HEHEI0

[TonsuxHas urpa

2 pa3a B HEACINIO

2 pa3a B HEHEI0

PenakcanimonHsle yIpaKHEHUs

2 pa3za B HEIENIIO

uToro

8 3anaTHII B Mecann

8 3anaTHII B Mecann




2.3. [InanupoBaHue U coAepP:KaHUEe 3aHATHH 1Jid AeTeil (2-3 roaa)

1 Hepeas «OceHb

2 Hengeass «OBomn-PppyKTHD)

3 nepeas «OceHHHue JHCTUKH

4 nenenst «<MHCTPyMEHTHI»

1 3austue Nel

1 3ausTie Ne3

1 3ausatue No5

1 3ausatue No7

OKTAOPH

1./IpixaTrenpHbie ynpaxHeHus | 1.JlprxarenbHbie ynpaxkHeHus | 1.J/lpIxarenbHble ypaKHEeHUs 1.JlprxarenbHoe yIpaxHeHUE
«ITy3eipukn», «LBeTouex». «JIncroukmy. «Betepok», «OnyBaHUMK» «Iletyx».

2.I1anbunkoBas rumHactuka | 2.IlanpunkoBast rumHactuka | 2.IlanpunkoBas rumHacTuka | 2.IlanpunkoBast ruMHacTUKA «EKUK»
«DoHApUKNY. «DItakKn». «["oToBUM 00em». 3.ApTUKYJIALIUOHHAS CYUTAIOUKA

3. ApTUKYJISALIMOHHAS urpa | 3. ApTUKYJISLIUOHHBIE ynpaxHeHus | 3. ApTUKYJIAUMOHHbIE  ynpaxHeHus | 4.I'mmHacTuka 11 rias3 «Joxauk»
(3HaKOMCTBO c opranamu | «Cka3ka O sI3bIYKE IPOTYJIOUHAS «Cka3ka 0 sA3bIUKE B 300MapKe» 5.Maccax nagoHel mapuKamu.
APTUKYJISIITIHN) 4 Mumnyeckne ynpaxHenus «Kucnerii | 5.Maccax pyk «IleTymok» 6.rpa Ha ciyxoBoe€ BHHMaHUE
4 Maccaxk  JIaIONIeK  I[MapuKaMH- | TUMOH», « BkycHbI OaHan», «Mumka» | 6.Urpa Ha ciayxoBoe BHUMaHHEe «Yel | «[Tokaxu urpymky»»

€KUKaAMU. 5.Maccax nanblieB KoJIeuKaMu roJIOC» 7.JlnHaMU4YECKOE  YIPaXHEHUE C
5.Urpa Ha paznuyeHue BbICOTHI rosioca | 6.Mrpa Ha pasButue cuibel rojoca | 7.JluHamuueckoe yIpakxHeHue | purMmoaexiamanueit « Tom, Xiaom»
«KTO0 KaKk Kpu4uuT» «IToe3my» «JIomamkay

6.I1/ urpa «Ilo Tponuake Mol uaem»» | 7.11\urpa «O30pHbIE 3BEpsATa»

2- 3ansTue Ne2 2- 3ansTue Ned 2- 3ansTue Neb 2- 3ansTue Neg

1.JlprxaTenpHbIE ynpaxuenus| 1.JIpixarensuble ynpaxuenus «llorpeit | 1.JlpixaTenbsHoe ynpaxuenue | 1.J[pixarenbHoe YIPaXHEHUE
«Betepok», «CBeuay PYYKH». «baboukay «ITapoBO3HK.

2.IlanbunkoBasi ruMHacTuka «Moewm | 2.IlanbunkoBas rumHacTuka «Onaxkmy. | 2.I1anpunkoBas rumHactuka «lledem | 2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
PYUKI. 3.ApTUKYJISLIUOHHBIE YOpaXHEHUS | OMTUHBDY «Jlogoukay

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE ynpaxseHus | «Ckaska o SI3pruke yueOHas» 3.ApPTUKYJIALMOHHBIE  YIpPaKHEHUs | 3.ApTUKYJISILIUOHHBIE  YNPaKHEHUS

«Cka3ka 0 sI3bIYKE JIOMAITHSS».

4. Maccax nanoneit «BeimoeM pyukm»
5.Wrpa Ha paznudeHue BbICOTHI T'0JIoca
«I"'pOMKO-THXO»

6.I1/ urpa «Mbl TUCTUKHA OCCHHUE)

4 Urpa Ha pa3BUTHE pPEUYEBOrO CiIyXa
«Yns IeceHka»

5.Maccax ronoBsl «IToxBanuMm ce0s»
6.IT\urpa «Manenbkas 6abouka»

«3a 00e3bsIHKON TTOBTOPH»

4 .Maccax naJb9HUKOB KOJICUKaAMH.
5.Arpa Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO
BHUMAaHMS «ITO MPpaBaa WA HET?»
6./IlnHamMuueckoe YIpaXHEHUE
«Hacuxmy»

«S13b140K TIpHOUpaeTCs B TOMHUKE
4. Maccax IIeK MapruKOM-€KUKOM.
5.hrpa na ciyxoBoe BHUMaHue «Kto
KaK KpUYHUT, TOBTOPU»
6./lnHamMuueckoe YIPaXHEHUE

«Muiika KocoJianbliiy




1 Heneast «Arpymkm»

2 Heneas «/Ilukue ;KUBOTHBIE»

| 3 Heaeas «I[OMaIHHI/Ie KHUBOTHBIC»

4 enens «OceHb»

1 3aupsTue Ne9

1 3apsTe Nell ‘

1 3ausTie Nel3

1 3ausatue Nel5

1.JIprxaTenpHoe yIpaXXxHEHHE
«Betepok».

2.I1anbunkoBas TMMHacTUKa
«ITapoxom».

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE yIpaXKHEHUS
«3pIYOK  KAET  rocren»  Ymp.
«Yameuka», «Yacuku», «BeHHKY»,

1.JIprxaTenpHoe ynpaxuenue | 1.J[pixarenbHoe YIPaXHEHUE
«Kypoukm. «lIBeTouek».

2.IlanbunkoBas rumHactuka | 2.IlanpunkoBas rumHactuka «Hamm
«JlepeBbsi», «KopHuU». MaJbYUKUA MATIOTKN

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE yOpaxHeHy 3.ApTUKYJISILIMOHHAs  T'MMHACTUKA
«SI3BIY0K B JIECY» «S13BIYOK B 300IapKe»

4.Maccax nagp4uKOB KOJIEUKaMU 4.rpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOI'O

1.JIpixaTenbHOE YIpa)KHEHUE
«OCeHHMI JTUCTUKY

2.IlanpunkoBas TMMHACTHKAa
«IIBETOK»

3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHAaCTHKa

«S13p190K cOOMpaeTCs B CaaUK»
4.Wrpa Ha yMEHHE CIBIIIATH PUTM

Hosiopb

«Pacueckay, «BKycHOe BapeHbE» S5.Arpa nHa BHuUMaHue «bosbimol — | BHUMaHHS «Y3Hail MO royocy» «bapabaHImuK»»

4HWrpa Ha  CIyXOBO€ BHHUMaHUE MAJICHBKUI» 5.Maccaxx aKynyHKTYpHbIX ToO4YeK | S.Maccax JaJloHeW IIapuKoM -
«¥Yraaail urpymKy» 6./lnuHamuueckoe YIPaXHEHUE C | MaJTbYUKOB €KUKOM

5.Maccax najmoHed WIECTHUTPAaHHBIMHU | pUTMoaeKIamarnueit «Bot takue 3sepu» | 6.I1\u urpa «lo’)KaIuk U NTUYKI 6.I'ua  wurpa «Ilo poBHEHBKOH
KapaHJanamMu JIOPOKKE»

6.I1/ urpa «Bonk 1 KO3IATKN

2- 3ansTue NelO 2- 3ansTue Nel2 2- 3anstue Nel4 2- 3anstue Nel6

1.JIprxaTenpHoe ynpaxuenue | 1.JlpixarenpHoe ynpaxkHeHue «Mpimka | 1.J[pixarenbHoe ynpaxuenue | 1.J[pixarenbHoe YIPaXHEHUE
«Hacocuk» Y MUIIIKaY. «Hanyit mapuk». «ITomyit Ha 06Ia9KO»
2.ITanpunkoBas ruMHactuka | 2. IlanpumkoBas rumHacthka «Hamwm | 2.1TanpunkoBas rumHactuka | 2.IlanmpunkoBas TUMHAaCTHKa
«Komeukay. pyKu» «IItnuka neer BoaMuky», «lItmuka | «IITeHunku B resne»

3. ApTUKYJIALIMOHHAS rUMHacTvKa | 3.  ApTUKYJISLMOHHAs  TMMHACTHKA | JETUT» 3.ApTUKYJIALIMOHHAsT ~ TMMHACTHKa
«SI3BIYOK UTPAET C KOJICUKOM «300mapK» 3.ApPTUKYIIALMOHHAST ~ TUMHACTHKA | « MBI Kak 00€3bsSHKI

4rpa Ha
«Yramay 4bs MaMay
5.CamomMaccaxx JguIia Hu
TOTJIaINM JTUYHKOY

6.1/ wrpa  «Msl

HCMHOXKO»

CITyXOBOE

BHUMAaHUE
men «Mpbl

MOTphIraeM

4.Maccax J1aJOHEH U THUIBHOM CTOPOHB]
pPyK

S5.Arpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CIyXa
«Pa3, n1Ba, TpH, 32 MHOW MOBTOPH»

6.I1/ wurpa
OMYILKE)

««3alluuKid Ha JIECHOU

«S13BI90K Ha PUBKYIBTYpE»

4 Urpa Ha pa3BUTHE CHJIBI T0JIOCA
BHUMaHuA «Kak B jecy kpuyaiu Mbl
ay»

5.Maccax nanpieB «PykaBUuKku»
6.IT\u urpa c msauom «JloBu-6pocaii»

4 Vrpa Ha pa3BUTHUE PEUEBOrO ClyXa
«KT0 ckazan msay»

5.Maccax najap4uKoB KOJIEYKaMHU
6.11\u «Bpmmia  kypouka
TYJISThY

urpa
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1 Hepeas «lom»

2 nenens «Ha nporyake»

3 Hexeas «3umMa»

4 Hexeas «3umMa»

1 3ausiTie Nel7

1 3apsTe Nel9

1 3ausatue Ne21

1 3ausatue No23

1./IprxaTenpHOE
«Betepok»

yOpaKHEHUE

2.IlanpunkoBass ruUMHAcTUKa «Jlom»,
«Tpybax.

3. ApTUKYJISLIMOHHbIE yIpaXKHEHUS
«SI3poK  cTpoMT  nmom»  Yip.
«Yacukn», «Mamsapy, «TpyOoukay,
«OKoLKO»

4.Urpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOIO CIyXa

1.JIprxaTensHoe ynpaxHenue «Ilorpeem
PYYKU»

2.ITanbunKoOBasi TUMHACTUKA «3alUnK»

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE YIPa)KHEHUS
«SI3pIMOK HrpaeT B XOKKEH» YIp.
«Xokkeiy, «Kauenn», « CHEXOK»

4. Maccax NajJbYMKOB «Jlenum
CHErOBHKa»

5.Arpa Ha

pa3BUTHE  CIIyXOBOTO

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«CHexHas Oyps».

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«CHEXOK»

3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHAaCTHKa

«SI3BIYOK yromiaeT KyKiy yaem»
4 Urpa
BHUMaHUs «KTO B TOCTH TIpHIIIEI

5.Maccax J1aioHei mecTUrpaHHbIMU

Ha DPa3BUTHE CIyXOBOI'O

1.JIpixaTenpHOe ynpaxHeHue «Cmyi
CHEXKUHKY»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«Hoxaue», «Buikay
3.ApTUKYJIALIMOHHAs ~ TMMHACTHKa
«Yuum JSATYIIKY MPaBUIILHO
TOBOPHUTHY»

4 Urpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOIO

BHUMaHMS «YTaaai 1o rojaocy»

JlekaOpb

«JIarymiknHa cemenkay BHUMaHUS «IToBTOpU 3BYK» KapaHJanamMu 5.Maccax ek MIapuKoM - €5KUKOM
5.Maccax nagoHei munKaMmu 6.IT\urpa «Cuerupu» 6.I'\u wurpa «Mp1 maraem 10 | 6.I1\u urpa «JIackoBBIi XOPOBOI
6.1/ wurpa «Mbl BO [ABOp HONLIH cyrpo6am»

TYJIATH

2- 3anstue Nel8 2- 3ansitue Ne20 2- 3ansitue Ne22 2- 3ansitue Ne24

I.JIpixaTensHoe  ynpaxHenne «UYsa | 1./lpixaTensHoe ympaxuenue «Berep, | 1./[pixaTensHoe ynpaxuenue | 1.JlpixarenbHoe YIPa)KHEHUE
NTUYKA JATbIIE YICTUT BETEPY. «BO3ayIIHBIA XOKKEW. «HamyeMm cyrpo0Ob»

2.ITanpunkoBas ruMHactrka | 2.IlanpunkoBas rumHacTuka «Emnouka» | 2.1lanpunkoBas rumHactukal 2.1TanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«BopoTta», «3aMOK» 3. ApTUKYTALMOHHAS rUMHacTuKa | «JIbDKHUK», « QUK «YenmoBeuek»

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE ynpaxkHeHus | «SI3piaok  Ha mnporynke»: «Kadenwy, | 3.ApTUKYISIMOHHAs  T'MMHAcTHUKa | 3.ApPTUKYJISLMOHHAas  TIMMHAacTHKa
«S13p140K Ha mporyike» Ynp. «Exuk», | «Jlonmaroukay, «Hronoukay, | «i3pdok pacmanuics»: «lllnenaem | «IIpuknrodeHus s3prakay: «JIdarymxka
«Bproray, «Kauenn», « CHeKUHK «CTyneHbKu» no s3bIKy», «lIpukycum s3b190k», | — cHOHHMK», «Kucka cepaurcsy,
4.Urpa Ha kxoopauHaumio «CHexHas | 4.Maccax  aKymyHKTypHbIX  Touek | «IlocTaBuM sI3bIUOK B yro» ITapyc»

6aba» KOHYHMKOB MAJIBIIEB MATIOYKAMH 4 Urpa Ha pa3ButHe ciayxoBoro | 4.Mrpa Ha pa3BUTHE CIIYXOBOIO
5.Camomaccax ymiei « Yk Mbel cBou | S.Mrpa Ha pa3BUTHE pPEUEBOro ciyxa | Bocnpuatus «OTBEpHHUCH U yragai» | Bocupusatus «l'me a?7»

MOTJIAIUM)) «Pa3, n1Ba, TpH, 32 MHOW MOBTOPH» 5.Maccaxx najiblieB KOJIEUKaMH 5.Maccaxx  JmamoHEH — KOJIOUNMH
6.I1/ urpa «MpbI1 norpeemcs | 6.I1/ urpa ««3aifke X0J0IHO CUICTH 6.IT\u urpa «MenBenp u TN MSIYUKaMU

HEMHOKKO» 6.IT\u urpa «Y mensezast Bo 6opy»
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1 nenensa «HoBblii rog»

| 2 Hemeas «3UMHHeE 320aBBD»

3 Hexeas «3uMHME 320aBBD)

4 Hexeas «3uMHMeE 320aBbD)

1 3ausTie Ne25

1 3ausiTe No27

1 3ausaTue Ne29

1 3amsaTue Ne31

1.JIpixaTenpHoe  ynpaxknenue «Ha
HOCY CHEXKOK»»

2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«CHEXHBIN KOM»

3. ApTUKYJIALIMOHHBIE yIpaXKHEHUS
«lIpuxmarouenus fI3pr4ka B ecy»

4 Urpa Ha G hepeHIHaIHIo
HEpPEYEBBIX  3BYKOB MO  TEMIIY

3By4YaHUs «3ailka MphIraeT — MUIIKA
TOMaeT»
5.Maccax KOHYHKOB HaJILIEB
IepOX0oBaTON Oymaroi

6.I1/ urpa «Hapspkaem Enxy»

1.JIprxaTenpHoe yIpaXXHEHHE
«JIBDKHUKY.

2. IlanpunkoBas TMMHACTHKa
«HoBoroauuit npa3IHUK»
3.ApTUKYJISLIUOHHAS TMMHACTHUKQ|

«SI3BIY0K TOTOBHUT)
4.CaMoMaccax JIura

5.Arpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CiIyXa

«KTo0 B roctu npuiemn»
6.I1/ urpa ««Ilo TpomuHKE MBI UIEMY

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«3BE3I0YKI»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«Enouka

3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHAacCTHKa
«SI3p1oK  mpocHysca»:  «Huctum

3yokm», «Hameuka», « TpyOoukay

4 Urpa Ha ompeaciieHUEe HCTOYHHUKA
3Byka «CJBIIINM 3BOH W 3HAeM, TJie
OH»

5.Maccax nagoHel opexamu

6.IT\u urpa «Camoner»

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«"opsiunii yaii»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«/lpyKHbIE NTATBLYUKU»
3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHACTHKa

«3a 00e3bsIHKON TTOBTOPH»
4 Urpa
BHUMAaHMUs

Ha pa3BUTHE CIyXOBOI'O
«B  kakoil KopoOouke
crpsTaics OyOeHUIHNK

5.Maccax 1agoHel IMEeTKON

6.IT\u urpa «Becenbie 3aituaTa»

SuBapnb

2- 3agaTtue Ne26

2- 3agaTtue Ne2§

2- 3agarue Ne30

2- 3agarue Ne32

l.®osonennueckass M IbIXaTelbHAsA
ruMHacTuka «Jlemymka Mopo3s»

2.ITanpunkoBass  rumHactuka «Ha
eIIKe»
3.ApTUKYJISLIUOHHAS TMMHacTUKa

«SI3BIY0K UTpaeT Ha HHCTPYMEHTAX)»
4.CamomMaccax NOIYyIIECYEK MaJbLEB
«Ilen menBenb K CBOEH Oepiore»

S.Arpa Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO
BHUMAHUS «Kakoit 3BOHOYEK
[IO3BOHWI»

6.I1/ urpa «B necy ponunacek enouka

1./IprxaTenpHOE
«CepeOpsHBIN TOXK UK

2.JlagpunkoBas ruMHacTHKa «Egoukay

3.ApTUKYJSLIUOHHAS TMMHacTHKa
«SI3p190K MOTJIaIUM JIACKOBO
ry0amu...»

4.Maccax  aKymyHKTYpPHBIX  TOYEK

KOHYMKOB ITaJIbICB ITaJIOYKaMU

5.Urpa na aquddepeHunanuio 38yKoB M0
JUTMTENLHOCTH «Bbhiora BOET, a BEeTepoK

TIOMOTaET»
6.I1/ urpa «3aiike X0IOqHO CUACTH)»

yOpaKHEHUE

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXXHEHHE
«Bo3ayuiHbie KOnIeuKn»

2.IlanpunkoBas TMMHAaCcTHKA
«CHEXKID
3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHAacCTHKa

«3uMHuE 3a0aBEI SI3bI9Ka»
4.CamoMaccax OMOJIOTHYECKHU
aKTUBHBIX 30H «Hactymumum xomomaa»
5.Arpa Ha pa3BUTHE CHJIBI T0JIOCA
«IToe3m»

6.Yup. «Ilokayaii UrpymKy»

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«Corpeem 1a0MIKN».
2.ITanpunkoBasg ruMHacTuka «Tpu
6orateIps»
3.ApTUKYJIALIMOHHAsT ~ TMMHACTHKa
«SI3BIYOK UTPAET C KUBOTHBIMM
4.Maccax JajiolIeK mapuKaMu
5.hrpa Ha ciyxoBoe BHMMaHue «['1e
a7

6.11/ urpa «CHEroBUK»
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1 nepens «Tpancnopm»

2 Heaeasa «Meoeab»

3 Henesst «3UMHHE HTPBD

4 neneas «Ilpodeccnm»

1 3ausTie Ne33

1 3apsTue Ne35

1 3amsatue Ne37

1 3amsaTue Ne39

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«Camounetnky.

2.ITanpunkoBas TUMHACTHUKE
«Ilenouka», «MOCTHK»
3.ApTUKYJISLIUOHHAS TMMHacTUKa

«SI3BIYOK KaTaeTcsi Ha TPAHCIIOPTE)
4 .Maccax NaJIbuuKOB KOJIEUKaMH1

5.Arpa CIIyXOBOE
«ITocTyuum 1 morpeMum»
6.I1/ urpa «CamMoJIeThl M TTUIIOTHI»

Ha BHUMAaHHC

1.JIprxaTenpHOE yrpaxHenue «Bprora»

2.ITanpunkoBasgs ruMHacTUKa ««CTym»,
«Cron»
3.ApTUKYJSLUOHHAS TMMHacTUKa

«SI3BIY0K — MOMOITHUKY

4.Maccax 1mapuKaMHu-eKUKaMU [IEYeK
5.Arpa
«MenBe:KOHOK MaMy MOTEPsID»Y

Ha CJIYXOBOC BHHUMAHHC

6./lunamuueckue  ynpaxsHenus «Ha
JIBOpE MOpO3 U BETEP»
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE

«Bo3nynIHbIN IIAPUK»

1.JIpixaTenpHOe ynpaxkHeHue «Kak
oy nex Moposy.

2 ITanpunkoBas THMHacTHKa
«3umHuE 3a0aBbD»)
3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHAacCTHKa

«O0e3bsTHKA IPa3HUTCS

4 Maccax TaiblieB TmepedupaHueM
OycuH

5.Urpa CIIyXOBO€
«IToctyunmcs B Tepemox»
6.I1/ urpa «MenBenp B Oepiiorey

Ha BHUMAaHHEC

1.JIpixaTenbHOE YIpa)KHEHUE
«Hapux».

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«Ctpoutenp»

3.ApTUKYJIALIMOHHAs  THUMHACTHKa

«S13BI90K paciIamuiICs»

4.CamomMaccax TmanbleB «YMoOeM
MaTbUUKI»

S5.Arpa Ha ciIyXoBOo€ BHHMaHHUE
«Kaxkue noxku crydar»

6.I1/ urpa «I1lodep»

deBpaib

2- 3agartue Ne34

2- 3agartue Ne36

2- 3agarue Ne3&

2- 3aggarue Ne4(

1.[IpixatenpHOe yrpaxkHeHue «3adeit
maiidy B BOpoTa»

2.JlanpunkoBas TMMHACTHKA
«Kozoukay
3.ApTUKYJISLIUOHHAS TMMHacTUKa

«JlOMHK OTKpPBIBACTCSD)
4.Maccax nasnblieB 3yOHOH IeTKon

S.Mrpa Ha CiIyXxOoBO€ BHHMMaHHUE
«Yurali mo rTybam — 3a MHOH
MOBTOPSIN

6./lunamuueckue YIPaXHEHUS

«XO0NIMHK, Cyrpo0, TOpKay»

1.JIprxaTensHoe ynpaxsenue «lloe3m»

2 IlanpumkoBass THUMHAcTHKa «benpri
myx»
3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa

«3BYKHM TJacHble MOEM MBI C MAUYOM
MOUM BJIBOEM)

4 Maccaxx mTanbleB IECTUTPAHHBIMU
KapaHJanamMu

5.Urpa CIIyXOBOE
«I'poMKue pATKN»
6./lnHaMUYeCcKue YNpaKHEHUS «SUMHSA
3apsaKa

Ha BHUMAHUEC

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXXHEHHE
«ITomoru NTHYKE yIIETETh)»
2.ITanpunkoBag rumMHacTuka «llaman
CHET Ha IOPOr

3.Apr.

npurjiamacTt B TOCTH»

TMMHACTHKa «S13p190K
4.Maccax nagoHel apuKaMu
5.irpa Ha pacrno3HaHue 3BYKOB IIO
3By4aHuto «Becenbie [leTpymikuy
6.11\u «Enouku - neHeukn»

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«Bo3ayIHbIA TpEHAXEP)

2 ITanpunkoBas TMMHAaCcTHKa
«Jlomoukay, «ITapoxom»

3.ApT. TUMHACTHKA «SI3BIYOK JTFOOUT

KyIIaTh)»
4.Maccax  JagoHeH  IpeUKUMH
opexaMmu

S5.Arpa Ha ciIyXxoBO€ BHHMaHUE
«Kykyiika u 1y0uKm»
6.Purmuyeckas pa3MHUHKa «K

OOJIBIIION JIECHOW OMyIIIKe COETaanuch
BCE 3BEPIOIIKI»
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1 nengenss «MaMuH NPa3THUK

2 Henean «Becnay

3 Hepeas «IITnubn

4 nenens «rpsl Ha MporyJiKe»

1 3ausTie Nedl

1 3ausTe Ned3

1 3ausatue Ned5

1 3ausatue Ned7

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHEHUE

«Tyctn mopouky o Bozue»
2.ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Pedka u
pBIOKaY
3.Apr.
00e3bsHKOI»

rumHactuka «llourpaem c
4.Maccax naJjblieB KOJIeUKaMu

5.Arpa CIIyXOBOE
«ManeHbKU My3bIKaHT»
6.IT\u «PpI0KM MIIaBAIOT B TIPYIY»

Ha BHUMAaHHC

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHeHUE

«CynTaHuYHuKN»

2 ITanpunkoBas rumHactuka «IItuuka B
THE3IC»

3.ApT. TUMHACTHKa «SI3bIYOK HIrpaer ¢
KUBOTHbIMUY»:  Yrp. «Kor nakaer
MOJIOKO», <«Jlomanka», «llaradok y
MTOPOCEHKA»

4. Maccax najibleB 3€pHBIIIKAMU
S.MArpa Ha  CiIyXoBO€ BHHMAaHHUE
«Konokonpunkm»

6.11\u «J103KIMK U IITHYKAY

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«Ubs NTUYKA JaNbIIe YICTUT»

2 IlanpynkoBas TMMHACTHKa
«IITmukay

3.Apt. rumHactuka «[omomHbIi
SA3brdok»:  «BkycHOe — BapeHbE»,

«Yammeukay, TpyOoukay

4 Maccax naJiblIeB KapaH1alaMmu
5.Urpa CIIyXOBOE€
«Haiinu mapy»

6.I1T\u «Camoier»

Ha BHUMAaHHEC

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«'ycu metsT.
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa

«lTanpyuk, nanbYUK, NPAIbCS»

3.ApT. TUMHAcTUKA «SI3BIUOK —
(OKYCHHK»: «Kauenmny,
«JlomaTouka-urooukay, «SI3pI90K
CIPATAIICS

4. Maccaxx 1aJoHEN KOJIECUKOM
S5.Arpa Ha ciIyXxoBOo€ BHHMaHUE
«Camorery.

6.IT\u «JleTuuk»

Mapt

2- 3agaTtue Ned?2

2- 3agartue Ne44

2- 3agarue Ned6

2- 3agaTtue No4&

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHUE
«Boznymabi GyTO0I»

2.IlanpunkoBas TMMHAaCTHKA
«Kormeukay
3.Apt. rumHactuka «B roctax y

pOTHKa-0EereMOTHKa»

4.Camomaccax mnuma (TOTJIaXKUBAHUE
MaJIbIIaMH)

5.Wrpa Ha BHUMaHue «OIUH — MHOTO»
6.Jloroputmuueckas «llecenka st
MaMBbI»

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHEHUE

«OKy4oK Ha 1IBETOUKE»

2.ITanipunKOBasi THMHACTUKA «3AYHK»
3.ApT. rUMHAcTHKa «S3BIY0K XO4YET C
3alKOM NIOAPYKUTHCSI

4. Maccax BAT «YmHbIE yIIKI»
S.IIponeBaHue INIACHBIX C Pa3JIMYHON
BBICOTOM 3By4YaHUS

6.1TonBuxHas urpa «Jluca u 3aiub»

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXXHEHHE
«Bo3ayiiHbie BOpoTa»
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«3aifuuk u Gapaban»

3.ApT. ruMHacTHKa «JIgrymka xouer
MOUTPATHY
4 Maccax MAJIbLIEB
METAIITNYECKIMH KOJIEUKaMHU

5.Urpa CIIyXOBOE€
«OTBEepHUCH U yragan»

6.1T\u «Becenple JSTyITKI»

Ha BHUMAaHHEC

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«CepauThIi €KUK»
2 IlampunkoBas TMMHACTHKa
«ITuenka»

3.Apt. rumHactuka «B roctax y
BECEIION 00E3bIHKHY

4.Maccax pyK KapaHjaamamu

5.Arpa Ha BHMMaHue «bonpmon —
MaJICHLKHID»

6.IT\u «Y oxeHs 1oM OOJIBIIION
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1 Heneas «/lerckmii cam

2 negeas «IITuubD

3 Heness1 «3BepH B Jiecy»

4 Heaela «BeceHHsIs1 Kameab»

1 3ausiTe Ned49

1 3apsTe NeoSl1

1 3ausatue No53

1 3ausatue No55

Anpeib

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHEHUE 1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHeHUE 1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE 1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«Kanenbka» «ITpokatum Kapanmain «ITogyem Ha MAYHK» «Hapux»
2.ITanpumkoBasi rumHacThKa «PeiOka» | 2.IlanpumkoBas tumHactuka «lltnuka | 2.IlanpunkoBas rumHactukal 2.IlanpunkoBas TMMHACTHKa
3.ApT. ruMHacTHKa «Becenblil SA3bI90K | JIETUT» «JIarymxay «MpI1ka»
B BeceHHeM Jecy»: «lItuuka», | 3.ApT. ruMHacTUKa «YKoJIeM nanbuuk» | 3.ApT. ruMHactuka «JIsrymka nmer | 3.Apr.  rumHacTuka  «Becenblil
«bonrymkay, «Tpybouka» 4.Maccax pyK OCTpbIM KpaeMm KyOuKka | npy3eii» SI3BI90K B TOCTAX y MBILIKI)
4.Maccax pyK KOJeUKaMu «KoBuK» 4 Maccaxx  nagoHedt  komtounmu | 4.CamoMaccaxk € TMpHUIIENKaAMHU
5.Arpa Ha BHumanue «Cinonsl u | S.Mrpa Ha BHUMaHWe «BBINOIHU | MAYUKAMU «Kycaercs ~ OONMBPHO  MBIIIOHOK-
OCJIKU» 3a/laHuE» 5./lnnamuueckoe YIPaKHEHUE | TIIYIBILL. . )
6.1T\u «JIuca u XoMsUKM» 7.11\u «[TokOpMUM ITEHYUKOBY «TpycnuBbIil MULIKa 5.Arpa Ha BHuMaHue «bomnbiue

6.I1T\n «JIsrymara u Mumnika» HOTHU UIYT MO I0POTe»

6.IT\u «Korka 1 MbITIm

2- 3ansTue Ne50 2- 3ansTue Ne52 2- 3anstue Ne54 2- 3anstue Ne56
1.JIprxaTensHoe ynpaxuenue «BoipacTy 1./lpixatensHoe ynpaxnenue «Kama | 1./JprxaTensHoe ynpaxuenue| 1.J[pixarenbHoe YIPaXHEHUE
OOJIBIITIO KHUTTAT «ITapoBo3» «Kopabaukm»
2.ITanpunkoBas rumHacTuka «Cembsi» | 2.I1anpunkoBas rumMHacTuka «llekapp» | 2.I1anpumkoBas ruMHacTuka | 2.ITanpunkoBas rumHactuka «Kam-
3.Apr. rumMHacTuka «SI3p190K B | 3.ApT. TUMHAcTHKa «SI3pr4oK Teuer | «pyxHble pedsaTay Karl-Kall, BeCHa HacTaia...»
JIETCKOM Cazy» IIAPOT» 3.Apr. rumHactuka  «Becenbiil | 3.ApT. TUMHacTHKa <«SI3BIYOK —
4.Camomaccax nanoHell | 4. MaccaxxHoe ynpaxHeHue «Tecto» SI3BbI90K Ha IPOTYIIKE» TOJICTAYOK

ammummkatopoM KysnemoBa «I maaumna
MaMa-eKuxa exKar»
S.IIponeBaHne TIacHBIX
JBIDKCHUSIMHU PYK

6.1T\u «JlackoBBIft XOPOBOI»

3BYKOB C

5. /lunamuueckas urpa «lIuporu»
6.I1\u «Y oseHs 1oM OOJIBIION)

4.Maccax nagoHel apuKaMu
5.JIluHamuueckas urpa «Y MallUHBI
CIIyJIOCH KOJIECO»

6.I1T\u «Ha ymure»

4 Maccax majablieB KOJIEUKaMU
5.®doHomenUECKOE
«BecHay

yOpaKHEHUE

6.I1T\u «Pyueek u peuxa
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1 Heaead «I[0Mam}me KUBOTHBIC»

2 Hepeas «rpymxm»

3 "Heneast «rpymkm»

4 nepens «Urpymxm»

Maii

1 3ausiTe No57

1 3apsTe Ne59

1 3ausatue Neb61

1 3ausatue Ne63

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«3€pHBIILIKN»

2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«Ierymox»

3.Apr. TMMHacTHKa «Becenblii
SI3BIYOK HA ITUYBEM JIBOPE»
4.Maccax KOHUYHKOB najablEeB

KOHYMKOM OCTpPOTO KapaHjaria
5.lunamuueckoe yIpaXxHEHHE
«Ilerymox»

6. [T\u «BpInuta Kypodka ryJsTh»

1.JIprxaTenpHOE ynpaxHenue « Boadok»

2.IlanpumukoBas  rUMHAcTHKa  «MBbI
BECEJIbIE MaTPELIKN

3.ApT. TUMHACTHKa «SI3bIYOK HIrpaer ¢
KYKJION»

4.Maccax 115t TaIbLeB pyK «Esxuxim»

5. lunamuueckoe ynpaxHeHue «KyKiibl
Ha MPOTYJIKE»

6.1T\u «XopoBo1 BOAWITI

1.JIpIxaTenpHOE yIIpaXKHEHHE
«IToHIOXaeM MOACHEKHUK.

2 ITanpunkoBas THMMHacTHKa
«ITogcHEe:XHUKY»
3.Apr. ruMHactuka  «Becenbie

JISATYIIKU PaTyIOTCS BECHE
4.0310pOBUTEINBHBIN MacCa)X CIIUHBI
5.JluHamMu4decKoe
«ITogcHEeXHUK

6.1T\n «JIATymiKu u KOUKm»

yIpaKHEHUE

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«MsauK»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«Arpymkm»

3.ApT. TUMHACTHKa «Becenas
00e3bsTHKa

4.Maccax pyK MSIYUKOM-KOJIFOUKON
5.JluHamMu4decKoe
«Arpymkun»

6.1T\u «Hamr BecemnbIii 3BOHKHI M1

yIOpaKHEHUE

2- 3agarue NeS5&

2- 3aaarue Ne6(

2- 3agarue Ne62

2- 3agarue Ne64

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«ITymox»

2.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «KOTHK
3.Apr. TMMHacTHKa «Becenblii

S13BIY0K B TOCTAX y KOILKU»

4.Maccax pyK IIMIIKaMH

5.Urpa na pazButue ciyxa «Komka u
KOTATa»

6.IT\u «CepeHbKast Komeuka

1./IpIxaTenpHOE
JICTUT TTHYKA

ynpaxuenue «Kyna
2.ITanpunkoBasgs tuMHacTHKA «lITHukK
MIOJIETEIN, KPBUIbSIMU MaxXaJln»

3.Apt. rumHactuka «Becenbiit S3b190k
B JIECY»

4.Maccax ¢ MaCCa)KHBIMU KOJIEUKaMHU
5./lunamuueckoe yIpaXHEHUE
«JIpy>XHO NITULIBI TPUTIETETH

6.I1T\u «3aiitMu CKBOpEUHUKY

1.JIpixaTenbHOE YIpaXHEHUE
«IToxyit HA KOJTOKOJIBYUK.

2 IlagmpumkoBass THMHAcTHKa «S ¢
WUTPYIIKaMH UTPAKO»

3.ApT.  TUMHacTUKa  «3BOHKHUU
SI3B190K»

4.Maccax OycruHaMH Ha IIHypKe
5.Urpa
«Konokonpuukn»

Ha BHHUMAHHC

6.1T\u «OKMypKH ¢ KOJTOKOJIBUUKOM

1.Ip1xaTenpHOE
«baboukay.

yOpaKHEHUE

2. K1HE310JI0rn4ecKoe yIpaxHeHUE
«[Tanbunkym 1 6a00UKay

3.Apt. ruMHacTuKa «OO0e3bsHKA
YYHUTCS TOBOPHUTHY
4 Maccaxx  couHbel  «OO0e3bSHKH

TPYTCSl CHUHKAMHU-TPOCTHHKAMI)
5.JluHamMu4decKoe
«ITporymnka»

6.I1T\u «Ha my>xaiike moyTpy»

yOpaKHEHUE
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HroHn

1 Hemens

2 Hemeas

4 Hemeasn

1 3austue Ne65 «Hacekomeiey

1 3ausatue Ne67 «

1 3ansTHE No71 «Urpel HA Iporyake»

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«Beprymka baboukay

2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«Hacexombie»

3.Apr. ruMHacTMKa <«JIArymoHok
TOJIOJIHBII

4. Maccax N0XKaMHU LIeYek 1 Ji0a
5.JluHamMu4decKoe
«Hacexompbiey

yOpaKHEHUE

6.1T\n1 ««baboYKHu U TYCEHUIIBI»»

1.JIprxaTenpHoe yrpaxHenue « Tydkay

2 IlanpumkoBass TUMHAcTUKA  «bBBITH
3I0POBBIMH XOTHM)

3.ApT. ruMHacTUKa «SI3BIUOK  Ha
MIPOTYJIKEY

4.Maccax JI0’)KKaMu Ty0
5./IluHaMuueckoe ynpaxHeHue «/letu B
300I1apKe»

6.1T\ut «OOS3BIHKH ¥ KPOKOIHIDY

3 Heneast
1 3anstue Ne69 «I{BeTh»
1.JIpixaTenpHoe  ympaxkHeHne «C
IBETKa Ha I[BETOK»

2.IlanpunkoBas TMMHACTHKa

«Pomarikay
3.ApT. TUMHAcTUKa «SI3bIUOK MOET
IICCCHKH
4 Maccax

g IaJbleB

pyK
KOJICUKaMH

5.Arpa Ha pa3BuTHE BHUMAHUSA U
MbIIUIeHUs] «OKUBIINE [IBETHDY

6.I1\u «OxuBIIHE LIBETHIY

1.IpixaTeapHOE
«[Tapsimuii mapuk».

yIpaKHEHUE

2 IlanmpunkoBags rtuMHAcTHKa «Kak
JKUBEIID 7
3.Apt. rumHactuka «B gommke

A3BIYKa OECTIOPSI0K»
4.Maccax pyK TIOPHUKOM
5.JluHamMu4decKoe
«ITporymnka»
6.1\ «Kyknma ¢ MHIIKOW 3BOHKO
TOMHAIOT»

yIpaKHEHUE

2- 3agartue Ne66

2- 3agarue Ne6g

2- 3aggarue Ne70

2- 3agarue Ne72

1./IprxaTenpHOE
«Crtpeko3a»
2.JlagpunkoBas TrUMHacTHKa «bOoXbH

yOpaKHEHUE

KOPOBKH»
3.Apr.

SI3BIY0K B TOCTAX y Ky3HEUMKA»
4. Maccax

TUMHACTHKa «Becebiil

JIO’)KKaMH ryo
no0opoIKa

5.hrpa Ha pa3zButue cinyxa «Komapsl —
333, JKYKH -XIKK»

6.1T\u «ITayk u Myxu»

1./IpIxaTenpHOE
«MoTopuuKm»
2.JlagpunkoBas ruMHAcTHKa «Pemnkay

yOpaKHEHUE

3.Apt. rumHactuka «Becenblii 3140k
B CKa3Key

4.YupaxHeHHE Ha COOTHECEHUE 1BETA U
3ByKa « Y MHBIN KOJIOKOJIBYUK
5.Maccax YIIHBIX PaKoBUH
«HebOyparikay»

6.IT\m «Tanmy#, urpaif, mpo 3BYK HeE

3a0nIBali»

1.JIpixaTenpHOe ynpaxHeHue «byps
B CTaKaHe.
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«CobepeM ceMeukm»

3.ApT. TUMHAcCTUKa «SI3bIYOK MOET
MECEHKU COTJIacHBIE»

4.Maccax pyk (acormHaMH

S5.Mrpa Ha BHuMaHue «Becensle
3BOHOYKH»
6.IT\u «CobepeMm OykeT»

1.JIpixaTenbHOE YIpaXHEHUE
«Bepryuika ronay.
2[TanpunkoBas TUMHACTHKa

«ApyxHble TaTbYUKI»

3.Apt. rumHacTuka «BOT Kakue Mbl
yMEJbIe»
4 Maccax JOKKaMU c
COMPOTHUBIICHUEM

5.Arpa Ha MbIIUICHUE, BHUMaHHE
«Yel KOJOKOJIBYHUK»

6.I1T\u «Kapycenu» ¢ o6pyduem
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IInan padotsl Kpy:xxkKa «Becesblii A3b190K» 14 AeTeil 3-4 rona

1 Hemens

2 Hemeas

3 Hexean

4 Hemeast

OkTs0pH

1 3austie Tema «Ocenpy Nel

1 3austie «OceHby) No3

1 3ansTue Tema «3o0omapk» Ne5

1 3auste «Oceap»Ne7

1.JIprxaTenpHbIE YIPaKHEHUS
«ITy3eipukn», «LBeToyex».
2.ITanpunkoBas
«DoHApUKNY.
3.ApTUKYJISAIIMOHHAs UTpa (3HAKOMCTBO
C OpraHaMu apTUKYJISLIH)

4 I'mmuactuka 111 a3 « COTHEBIIIKO U
TYUKH»

5.Maccax najab4MKoB KOJ€YKaMu
6.Urpa Ha pasznuueHue BBICOTHI TO10Ca
«KTO Kak KpuuuT»

7.11/ urpa «I1o TpOIMHKE MBI UAESM»»
8.Penakcanimonnoe ymnpaxHeHue «Mpl
UTPATIU U yCTAIIA»

THMMHaCTHKa

1./IpixaTeapHbIC
«JInucTtoukny.

2 ITanpunkoBast TUMHACTUKA «DITasKKm».
3. ApTUKYJIALIMOHHBIE YIPaKHEHUS
«Cka3ka 0 A3bI4Ke MPOTyJI0UHAs»

4 Mumnueckue ynpaxsHeHus «Kucnblil
TUMOHY, « BKycHBIN OaHaH», MuIikay
5.Maccax nafgoHen mapuKaMUA-eXUKaAMU
6.I'mmuacTuka g riras «badoukay

YIpaXHEHUS

7.Mrpa Ha pasBuTHE CWJIBl TIOJIOCA
«IToe3n»

8.IT\urpa «O30pHbIE 3BepsTa»
9.PenakcalluoHHOE yIpaKHEHUE:

«COJHBIIIKOY.

1.JIpIxaTenbHbIC YIIPAXKHEHUS
«Berepok», «OnyBaHUHK

2. IlanpumkoBasi THMHACTHKA «EKUK»
3.ApPTUKYJIALIUOHHBIE  YIPAKHEHUS
«Cka3ka 0 s3bIUKE B 300MapKe»
4.I'umHactuka a1 ria3 «Berepok»

5.Maccax JTaIoHeN Cy-I5K0K
Tepanus.

6./IlnHamMuueckoe yIpaXHEHHE
«JIomamkay

7.Arpa Ha cinyxoBoe BHUMaHuEe «Yeit
roJoc»

8.PenakcainimonHoe ynpaxHeHue
«Bo3nymnble mapuKm».

1.JIprxaTenpHoE yIpaXHEHUE
«Ietyx».
2.ITanpunkoBas TMMHAaCTHKa

«"oToBUM 00€my.
3.ApTUKYJALMOHHAS CYUTATIOYKA

4 I'mMmuacTuka s a3 «J]oxmauk»
5.Maccax najgoHel mapuKamu.
6.rpa Ha CiIyXoBO€ BHUMaHHUE
«ITokaxku UTPyHIKY»
7.lniHaMHU4YeCcKOe  YNPaXHEHHE C
purmoaekinamanuen «Tom, XJIom»
8.PenakcallnoHHOE yIIpaKHEHHE
«COJHEYHBIN 3alUHK).

2- 3aHsTHE «MBI TIOOUM YUCTOTY» Ne2

2- 3agatue « KusotHbIe» Ned

2- 3agaTtue «OceHny Ne6

2- 3aHsTHE «3BEpH JieCHbIE» No§

1./IpIxaTenpHble YIIpaXKHEHUS
«Betepok», «CBeuay

2.IlanpuukoBasi ruMHacTuka «Moem
PYUKI».
3. ApTUKYJIALIMOHHBIE yIpaXKHEHUS

«Cka3ka 0 A3bIYKE TOMALIHSNY.

4 I'mmuactuka jurs rinas «baboukay
5.Maccax nagoneit «BoIMOeM pydKmn»
6.Urpa Ha pasznuueHue BBICOTHI TOJ0Ca
«I'pomko-Tuxo» Urpa «Hace»
7.lunamMuueckoe yIpaXHEHUE
«Yacuxm»
8.Penakcanrionnoe
«CONHBIIIKO U TyYKH»

yIpa)KHEHUE

1. JIpixatenbHble ynpaxHeHus «llorpeit
PYYKH».

2 ITanpunkoBast ruMHacTHKaA «Dakkmn».
3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIPaXXHEHUS
«Cxka3zka o SI3pruke yaeOHas»

4. I'mmuactuka ais ria3 «CTpekosay
5.Maccax ronoBsl «IToxBamum ceOs»
6.1rpa Ha pa3BUTHE PEYEBOIO BHUMAaHUS
«KTO0 B 1OMUKE KUBETY

7.1T1\urpa «Becenbie KoTaTa»
8.PenakcammonHoe yIpakKHEHHE:
«Crsmmit KOTEHOK»

1.JIpixaTenbHOE
«baboukay
2.IlanpunkoBas rumHacTuka «lledem
OJIMHBD

3.ApPTUKYJIALIUOHHBIE  YIPAKHEHUS
«3a 00€3bHKOI TTOBTOPHY
4 T'uMmuacTuka [ TIja3s
HY>KHO OTHOXHYTb)
5.Maccax nNaJibY4uKOB KOJIECYKaAMHU.
6.1rpa Ha pa3BUTHE CIIyXOBOI'O
BHUMaHUS «KOJOKOILYUKI)

7.1/ urpa « MBIl TUCTHUKHA OCCHHHUEY
8.Penakcarimonnoe yIpakHEeHUE
«Bomoman.

yIpa)KHEHUE

«I'mazkam

1. IpixaTenpHOE yIIpaKHECHUE
«ITapoBO3HKY.

2.I1anbunkoBas TMMHacTUKa
«JIomoukay

3. ApTUKYJILIUOHHBIE  YIPAXHEHUS

«S13b190K IpUOUpAETCS B TOMHUKE
4.I'uMHacTHKaA A1 T/1a3 «3aiuauKy
5.Maccax 1ieK mapuKoM-exKUKOM.
6.rpa Ha CiyXxoBO€ BHUMaHHUE
«KomokonpumnK, TO3BEHI»

7.lunamMuueckoe YIpaXHEHUE
«MuIka Kocoyanblii»
8.Pemakcanuonnoe yIpaxHeHUe

«3BYKH JIeCay.
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1 Hemens

2 Hemeast

3 HexeJasn

4 Hemeast

Hosopb

1 3amarue Tema «Pp1Okm» Ne9

1 3ansTHE «300mapk» Nel 1

1 3ansTue Tema «3oomapk» Nel3

1 3austue « KuBotHbIe-ekuK» Nel5

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Betepok»

2.I1anbunkoBas TMMHacTUKa
«ITapoxony, «Peukay.

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE yIpaXKHEHUS

«SI3BIYOK KOET TOCTEN»

4 T'mmuactuka 1 a3 «babodka wu
CTpEKO3a»

5.Urpa Ha ciiyXx0BO€ BHUMAaHHUE «3BEHST
KOJIOKOJIBYUKID)

6.Maccax naioHel KapaHaanaMu

7.1/ urpa «Po1OKm»
8.Penakcanmonnoe
«PpIOKH ycTamm»

yIpa)KHEHUE

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Kypoukn»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«JlepeBbsi», «KopHmy.

3. ApTUKYJISLIMOHHBIE YIPaKHEHUS

«SI3BIY0K B JIECY»
4 I'mmuactuka A riia3 «COJHBIIIKO U

TYUKH»
5.Maccax najab4iMKOB KOJEUKaMu
6.rpa  Ha  pa3BUTHE  PEUYEBOTO

BHUMaHUsl «Hay4uM MUIIKYy TOBOPHTH
MIPABUIILHO

7.I1\u «ITokOpMHUM NTEHYHKOBY»
8.Penakcanmonnoe YIPaXHEHUE
«COoNHBILIKOY»

1./IpixaTenbHOE YIIPaKHEHY
«lIBeTouek»

2.IlanbunkoBas rumMHacTuka «Hamm
MaJbYMKHA MATIOTKN
3.ApT. TUMHacCTHKa
300M1apKe»
4.I'uMmuacTuKa 4714 T71a3 «3alKay.
5.Arpa Ha pa3BUTHE CIIyXOBOTO
BHUMaHUs «JIArymika u jasrymaray
6.Maccaxx aKynyHKTYPHBIX TOYEK
MaJblEB

7. Jlunamuy. ynpaxkHeHue «Bot Takue
3BEpPU»
8.PenakcanmodHoe
«I'posan

«JI3BIYOK B

yIpaKHEHUE

1. IpixaTenpHOE YIPa)KHEHUE
«OCceHHUH JTUCTUK

2.ITanpunkoBas TUMHACTHKa
«IBeTox»

3.ApTUKYJISILIMOHHAsA  TUMHACTHKa

«S13p140K coOUpaeTcs B caiuk»
4.I'umHacTuKa 471 r1a3 «EXuKy.
5.Arpa Ha pa3BHUTHE
donemarnyeckoro ciyxa «Jlomanku
U TI0€311»

6.Maccaxx JajgoHEd IIApUKOM -
€KUKOM

2 3ausatue Tema «KoreukayNel0

2 3apaTtue «Murmkay Nel2

2 3agarue Tema «IItrnukn» Neld

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«Hacocuk»

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«Kormeukay.

3.  ApTUKYJSIIMOHHAs  TMMHacTHKa

«SI3BIYOK UTPAET C KOJICUKOM

4 I'mmuactuka mid rias «Kor»

5.hrpa Ha cnyXxoBOoe€ BHUMaHUE «YTaaai
YbsI MaMa

6.CamoMaccas JIuIia 1 1ieu

7.1/ urpa «MbI IOTIPBITAEM HEMHOXKKOY
8.Pemakcamuonaoe yIpakHEeHUE
«JleanBas xomeyka

1.JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Mplka
Y MUIIKa».

2 IlanpunkoBass rTuMmHacThKa «Hamm
PYKI»

3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa
«300mapK»

4. I'mmuactuka s a3 «Jlyduk
COJIHIIA»

5.Maccax J0)KKaMM B oOjacTth Ji0a,
OpoBeii, BUCKOB

6.lrpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CIIyXa
«Pa3, 1Ba, TpH, 32 MHOW OBTOPU»

701/ wurpa ««3aliluuku Ha JECHOU
OMYIIKE»
8.Penakcannonnoe
«Ilenne nTuu B Jiecy»

yIpaKHEHUE

1.JIpixaTenbHOE YIpaXHEHUE
«Hanyi mapux».
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa

«lItnuka nmper Bomumuky», «lItmuka
JIETUT»

3.ApT. THUMHACTHKa
bU3KyIBTYpE»
4.I'umuactuka gng ria3 «bemnoukay.
5.Wrpa Ha pa3BUTHE CUIJIBI PEUYEBOTO
BHUMAaHUS «YTKHU U yTITa»
6.Maccax nanbies «Ilomstaka
7.I1\u urpa ¢ msauom «JloBu-6pocaii»
8.PenakcarmonHoe YIpaXHEHUE
«3ByKH J€ca»

«JI3BIYOK Ha

7II\m wurpa «Ilo  poBHEHBKOI
TIOPOKKE»

8.Pemakcamuonnoe yIpakHEeHHE
«Exur»

2 3ansatue « KuBoTHbie» Nel6
1.JIprxaTenpHoe yIpaXHEHHE
«ITonyii Ha 00TAYKO

2 IlanppumkoBas TMMHaCTHKa
«Kormka

3.Apt. THMHacTHKa «MBI  Kak
00€3bSHKI

4 I'mmuactuka mid riia3 «Komoikay.
5.hrpa Ha pa3BUTHE pEYEBOro CllyXxa
«KTO0 ckazan msy»

6.Maccax J10KKaMu

7.11\m urpa «/lomanraue nTUIBDY
8.Pemakcamuonnoe yIpakHEeHHE
«pImIs TR
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1 Henmensa

2 Henend

3 genensa

4 penens

Jexadpsb

1 3austue Tema «3umay Nel7

1 3agaTue «3uMuKE 3a0aBbD Nel9

1 3ausatue Tema «3umay Ne21

1 3austue « KuBotHble 3uMOiy No23

1.JIprxaTenpHoe ynpaxuenue | 1.JlpixarensHoe ynpaxHenue «llorpeem | 1.JlpixaTenbHoe ynpaxuenue | 1.J{pixarensHoe ynpaxunenue «Cayi
«Betepox» PYUKI» «CHexHast Oypsi». CHEXXKUHKY»
2.ITanpunkoBasi rumHacTuka «Jlom», | 2.IlanpunkoBas ruMHacTHKa «3aitunk» | 2.I1anpunkoBas rumHactuka | 2.IlanpunkoBas THMHACTHKa
«Tpybax. 3. ApTUKYJISLIMOHHBIE ynpaxHeHus | «CHEXO0K» «HoxHuups», «Bukay
3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIpaXHEHUS | «S3bIYOK UTPAET B XOKKEID» 3.ApTUKYJALIMOHHAS  THUMHACTHUKA | 3.ApTUKYJISILIMOHHAsT  TMMHAacTHKa
«S13BI90K CTPOUT AOM» 4.I'mmuactuka Juist 17a3 « CONMHBIIIKO U | «SI3BIUOK yromaeT KyKiIy 4aeM» «Yaum JISATYIIKY MPaBUIILHO
4.I'mmHacTHKa A5 T71a3 «/{eHb-HOub) TYYKHU» 4.I'mmuactuka nis ria3 «Berepy. TOBOPUTH)
5.Arpa Ha pa3BuTHE peueBoro ciyxa | S.Maccax MaJIbYUKOB «Jlenum | 5.Arpa Ha pa3Butue cayxoBoro | 4.I'mmnHactuka s ria3 « Tepemoxy.
«JIarymkuHa cemenka» CHETOBHUKa» BHUMaHUA «KTO B roctu mpuiemn S.Mrpa Ha paszBuTHE CIIyXOBOIO
6.Maccax nagoHel MuIIKaMu 6.drpa Ha pa3BuTHE  CcIayXxoBoro | 6.Maccax JagoHEH MIECTUTPAHHBIMU | BHUMaHUA «YTaJal Mo rojocy»
711/ wurpa «Msl Bo nBop mnouuH | BHUMaHus «IIoBTOpH 3BYK» KapaHjanamu 6.Maccax ek IIapuKOM - €5KUKOM
TYJISITB» 7.11\urpa «Cuerupu» 701\u  wrpa «Msr maraem 10 | 7.11\u urpa «JIackoBbIif XOpOBOI
8.Penakcanuonnoe ynpaxHeHue | 8.PenakcanrioHHoe yHpakKHEHHUE | cyrpodam» 8.Penakcanuonnoe yIpaKHEHUE
«CHexXUHKay «Cocynbpka» 8.PenakcarnmonHoe ynpaxsenue | « Tummnay

«I'posan
2 3anarue Tema «3umHuue 3a0aBe» Nel§ 2 3anaTHE «3UMa B jiecy» Ne2(0 2 3ansatue Tema «3uMHUE 3a0aBbD» 2 3anaTue «KuBoTHbIe» Ne24

Ne22

1. dpixatenpHoe  ynpaxHeHnue «Ypsg | 1.[lpixaTenpHoe ynpaxneHue «Berep, | 1.JlpixarensHoe ynpaxkHenue | 1.JlpixarenpHoe yIpaXHEHHE
NTUYKA JATbIIE YICTUT BETEPY. «BO03ayIIHBIA XOKKEW. «Hanyem cyrpoOb»
2.ITanpunkoBast TuMHacTuka «Bopotay, | 2.IlanpunkoBas rumHacTuka «Enouka» | 2.IlanpunkoBas rumHacTuka 2.IlanpunkoBas TUMHACTHKa
«3amMoK» 3.ApTUKYTALMOHHAS rUMHacTUKa | «JIbDKHUK», « QUK «YemoBeuek»
3.ApTt. ynpaxHeHHs <«SI3pIYOK  Ha | «SI3bIYOK Ha MPOTYyJKE» 3.ApTUKYJIILIMOHHAs] ~ TMMHAacTHUKa | 3.ApTUKYJALMOHHAs  TI'MMHACTHKa
MPOTYJIKE 4. I'mmuactuka miaa ria3 «ConHEYHBIN | «SI3bIY0K paciiaguics» «ITpuknroueHus S3pI9Ka

4.I'umuactuka a1 ria3 « CHEOKUHKN
5.Arpa Ha xoopauHaimioo «CHeXHas
6aba»

6.Camomaccax yimie «YIIKA Mbl CBOU
MOTJIAUM

7.1/ urpa «MpI IOTpeeMcsi HEMHOMKKO»

3aWUNK»

5.Maccax nanplieB «PykaBUuKu»
6.1rpa Ha pa3BUTHE pPEUEBOro Ciyxa
«CKaxu, 9YTO CIIBIIINIIIE

7.I1/ urpa ««3aiike XOIOIHO CHIICTh
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE

4.I'nmuactuka aiis ria3 «Donapuk»
5.Arpa Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO
Bocrpusitus «OTBEpHUCH U yTajiai»
6.Maccax najblieB KOJIEUKaMH
7.11\u urpa «Menseas u 1eTH»
8.Penakcarmonnoe YIpaXHEHUE

4.I'mmuactuka a1 rias3 «Kauemm.
S5.Arpa Ha pa3BUTHE CIYyXOBOTO
Bocripusitus «I' e 1?7»

6.Maccaxx aKynmyHKTYpPHBIX TOYEK
KOHYHMKOB IaJbIEB MAJIOYKAMH
7.11\u urpa «Y MenBens Bo 6opy»

8.Penakcanuonnoe ynpaxHeHue | « CHEroBUK» «3ByKH J€ca» 8.Penakcanuonnoe yIpa)KHEHUE
«BomnmeOHbIi COH» «JlecHble 3ByKW»
1 "Henes 2 Heneas 3 Heneas 4 Heneas
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SAuBapnb

1 zaustue Tema «HoBbIit rom» No25

1 3anstue «HoBoroguuii npazgHuk» Ne27

1 3ausarue Tema «Emouka» Ne29

1 3austie « KuBotusie 3umMoi» Ne31

1.JIprxaTensHoe ynpaxuenue «Ha Hocy
CHEXOK»»
2.ITanpunkoBas
«CHEXHBIN KOM»
3.buosHepromiactuka «Y Tpo»
4.I'umuactuka a1d rina3 «Cosay

5.hrpa na peyeBoe BHuManue «Hayunm
3aiiKy IpaBUJIBHO TOBOPUTHY

6.Maccax npuienkamu «I'yceHok»
7.11/ urpa «Hapspkaem Enxy»
8.Penakcanmonnoe yIpaxHEHHE
«Cyrpob»

THMMHaCTHKa

1.JIprxaTenpHoe yIpaXxHEHHE
«JIBDKHUKY.
2.IlanpunkoBas TMMHAaCcTHKA

«HoBoroauuit npa3IHUK»

3. ApT. rHMHacTHKa «SI3bIY0K TOTOBUT
4.I'umMHacTUKa IS rias
«OTOBIXaIOUKa

5.CamMomaccax jmia

6.lrpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CiIyXa
«KTo0 B roctu npuiemn»

7.1/ urpa ««Ilo TpomuHKE MBI UIEMY
8.Penakcanmonnoe yIpaxHeHUE
«3BYKH JIeCa»

1.JIpixaTenpHOE YIpaXHEHUE
«3BE30UKN

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«Enoukay»

3.ApTUKYJIALIMOHHA  THUMHACTHKA

«S13BIY0K IIPOCHYIICSA»

4.I'mmHactuka s a3 «borateipuy
5.Urpa Ha ompejeneHre MCTOYHHKA
3ByKa «CIBIIIMM 3BOH M 3HAeM, TJ€
OH»

6.Maccax nagoHel opexamu

7.IT1\u urpa «/lenaii kax sp»
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE
«Bonomamy

1.JIprxaTenpHoE yIpaXxHEHHE
«l"opstumii yan»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«/lpy>KHbIE NTATLYUKI)
3.ApTUKYJALMOHHAS  TMMHAacTHKa

«3a 00€3bsIHKOW TTIOBTOPUY
4.I'uMHaCTHKA TS T71a3 «ABTOOYCY.
S.Mrpa Ha pasBuTHE CIIyXOBOIO
BHUMaHUsl «B Kkakoli KopoOouke
crpsTaycs OyoeHInK»

6.Maccaxx 1uIa J10XKKaMHu

7.I1\u urpa «Becensie 3aifuata
8.Penakcanmonnoe yIpaXHEHHE
«Ctyk cepana»

2 3ausatue Tema «Emouka» Ne26

2 3aHsaTUe «3UMHHE 3a0aBbD» No2&

2 3augatue Tema «3uMHUE 3a0aBBD)
Ne30

2 3aaarue «Caerosuk» Ne32

l.®ononequueckass W JbIXaTeJbHAs
ruMHactuka «/lengymka Mopos»

2 ITanpunkoBas rumHacTuka «Ha enkxe»
3.ApT. TUMHacTHKa <«SI3bIYOK Hrpaer
Ha UHCTPYMEHTaX»

1./IpixaTenpHOE
«CepeOpstHBIN JOMK UK
2. IlanppunkoBas ruMHAcCTHKA «Enodka
3.Apr. TMMHACTHKA «IToxaneem
SI3BIYOK»

yOpaKxHEHUE

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«Bo3aylIHbIE KOJIEUKNY.
2.IlanpunkoBas
«CHEXKI»

3.ApT. ruMHacTHKa «3UMHHE 3a0aBbI

T'MMHaCTHKa

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHUE
«CorpeeMm JaI0MIKN.

2. IlappunkoBasi THMHACTHKA «3MMay
3.buosnepromiactuka «MBITITKK»

4. I'mMmHacTHKa 114 ri1a3 « BUHOKIIb)

4 I'mmHactuka i1 1ia3  «Moctuk», | 4.I'umHactuka misa a3 «ConHeuHbId | SI3b14kay S5S.Maccax najolIeK  IIapUKaMU-
«Komxeukoy 3al4uK) 4.I'mmuactuka s a3 «Berep» eXKUKaMU
5.Maccax nuua J0KKaMHu 5.Maccax  akynyHKTYpHbIX  Touek | S.CaMomMaccax ouonornuecku | 6.Mrpa Ha ciryxoBoe BHUMaHue «I e
6.Urpa Ha  pa3BuTHE  CIYXOBOTO | MaJbLIEB aKTUBHBIX 30H «HacTtynuiu xonoga» | 1?7»
BHUMAaHHUS «Kaxon 3BoHOUeK | 6.Urpa  Ha  muddep-to 3BYKOB | 6.lrpa Ha pa3Butue cuibl rojoca | 7.I1/ urpa « CHEroBuk»
TIO3BOHUI» o jumrenbHocT  «Bwrora  Boer, a | «lloe3m» 8.Penakcanmonnoe yIpaxKHEHUE
7.1/ urpa «B necy poaunack erodKa BETEPOK TOMOTAET 7.Y1p. «Ilokayaii UTpymiKy» «CHeroBuk»
8.Penakcanuonnoe ynpaxuenue | 7.1/ urpa «3aiike X0JIOIHO CUACTHY 8.YopaxkHeHHe  Ha  pEIaKCalUIo
«CHeroBuk» 8.YnpaxHenue Ha penakcanuio | «3UMHSISI CKa3Ka»
«3UMHSISI CKa3Ka»
1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemeasn 4 Hemeast
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®eBpaib

1 3ansatue Tema « Tpancriop» Ne33

1 3ansTue «Jlom» Ne35

1 3anarue Tema «3uMHHUE 320aBBD)
Ne37

1 3austie « Kusotusiey» Ne39

1.IpixarenpHoE
«CamoneTuk»
2.ITanpunkoBas rumMHacThKa «llemodkay,
«MocTuk»

3. ApTUKYJISALIMOHHAS TUMHACTHKa
«SI3bIY0K KaTaeTcs Ha TPAHCIOPTE»
4.I'umnHactuka s ria3 «DoHapuk»
5.Maccax najabuuKOB KOJIEUKaMu
6.rpa Ha  ciayXxoBo€  BHUMaHHUE
«¥Yrazaai, 4To Hy>KHO Je1aTh»

7.I1/ urpa «CaMONeThl ¥ MAJIOTH)
8.Penakcanmonnoe yIpaXXHEHHE
«Tuxoe o3epo».

yIpa)KHEHUE

1. [IpixaTenpHOE ylpakHeHue «Brlora,
BETEP»

2.IlanpunkoBasi ruMHacTHKa ««CTym»,
«Cron»

3.ApT.  TMMHacTHKa
ITOMOLTHHK
4.I'mmuactuka guadg a3 «Kauemmy»
5.Maccax mapukamMu-exXUuKaMHy IeUeK
6.Urpa Ha ciyx «MeOBEeXOHOK Mamy
OTEPSID

«I3BIYOK  —

7.Junamuueckue  ympaxHeHus —«Ha
JIBOPE MOPO3 U BETEP»
8.Penakcanuonnoe yIpaKHECHUE

«BO3aylIHBINA MIAPUK»

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Kak mogyn nen Mopos»

2 IlanpunkoBas TUMHACTHKA
«3uMHUe 3a0aBBD»
3.buosHepromiacTuka «Jlerouku

IIPOCHYJIUCHY

4.I'mmuactuka s a3 «llocmorpu
Ha HOC»

5.Maccax manblieB nepeOupaHuem
OycuH

6.Urpa nHa ciayx «llocTyunmcs B
TepeMok»

7.I1/ urpa «Mensenp B 6epiore»
8.YmpaxHenue Ha paccialieHue
«XBaTUT NIECHU II€Th, UTPATh - JIECY
HY’KHO OTIBIXaTh).

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«IToe3m»

2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«Crpourenby»

3.Apr. TMMHacTUKa «SI3p190K
pacIaguics

4.I'uMHacTHKA IS T71a3 «ABTOOYC»
5.Maccax 1uIa J10KKaMHu

6.rpa Ha cCiIyXoBO€ BHHMAaHHE
«Kaxue noxku crydaT»

7.11/ urpa «Lodep»
8.Penakcanmonnoe yIpaxXxHEHHE

«XO0JIOTHO-KAPKO»

2 3ausatue Tema «3umHue 3a0aBb» Ne34

2 3anstue «Tpancnopt»Ne36

2 3anstue Tema «Jlom» Ne38

2 3anstue «XuBotHble B jiecy» Ne4(

1. [lpixaTensHoe yrpaxHeHue «3aleit
manoy»

2.ITanbunkoBas TruMHacTUKa «Ko3oukay
3.Apr. TUMHACTHKa «Jlomuk
OTKPBIBACTCSI.

4. I'mmuactuka s a3 «Jlyuank»
5.Maccax najblieB 3yOHOH MIETKOM
6.Urpa Ha pazButHe (HOHEMATHUECKOTO
BOCIIPUSITUSA «DXO0»

7. JlMHAMMUYECKHE YIPAKHEHUS 3UMHSIA
3apsAIKay
8.Penakcanmonnoe
3UMHEM JIECY»

ynpaxkHenue «B

1. IpixaTenpHOE ynpaxHeHue «I'ygox».

2 IlanpunmkoBass rHMHAcTHUKA «benbIi
TyX»

3.buosHepromiactuka «JleTouku
MPOCHYJIUCK...»

4I'mmaactuka It T11a3  «lmasku

BIIPABO-TJIa3KH BJIEBO»
5.Maccaxx mnanbLEB LIECTUTPAHHBIMHU
KapaHJamamu

6.rpa Ha ciIyxoBo€  BHHMMAaHHE
«I'poMKue pATKN»

7.luHaMuueckue YIpaXHEHUSA
«Tpancropt»

8.Penakcanuonnoe YIpaKHEHUE
«Tummna»

1./IpixaTenbHOE yIpaKHECHUE
«"opsiunii yaii»
2. ITanpunkoBas rumuactuka «Ilaman
CHET Ha IMOopor»

3.Apr. TMMHacTHKa «S13p190K
MIPUTJIAMIAET B TOCTH»

4.I'mMHacCTHKA TUIA rias
«OTapIxajIouKa

5.Maccaxx  nagoHed — IIapUKaMU-
eKUKaMHu

6.1rpa Ha pacno3HaHue 3BYKOB IO
3By4aHu1o «Becensie [leTpymku»
7.11\u «Enouku - meHeuKm»
8.«PoxaecTBeHCKas KOJbIOETbHAS

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Bo3ayliHbIi TpeHaXep»

2 IlanpunkoBas TUMHACTHKA
«JIomoukay

3.ApT. TUMHACTUKA «SI3BIY0K JTHOOUT
KYIIaTh)»

4 I'mmuactuka mid ria3 «Houwy

S5.Maccaxx ~ nmagoHEW  IpeUKUMU
opexamu

6.rpa Ha cCiIyXoBO€ BHHMAaHHE
«Kykymika u 1ygo4xku»
7.Putmudeckas pa3MHHKa «K

OOJIBIITION JIECHOM OIyIITKe COeTanuch
BCE 3BEPIOLITKI»
8.PenakcanuoHHnIe
«Kaxnapiii criut

YOpaKHEHUS
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1 Hemens

2 Hemeast

3 HexeJasn

4 Hemeast

Mapr

1 3ansTue Tema «My3. HHCTPYMEHTBI»
Ne41

1 3ausatue «IItuneny Ned3

1 3ausatue Tema «IItuneny Ne45

1 3ausatue «Camounery Ned7

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE

«IlycTtu 10g0YKy 1O BOJIE»
2.IlanbunkoBasi TuMHacTUKa «Peuka u
pBIOKaY

3.ApT. THUMHacCTHKa
00e3bsHKOI»

4 I'mMmHactuka mid riia3 «dacen
5.Maccax J10KKaMH sI3bIKa
6.drpa Ha ciyxoBoe
«My3bIKaHT»

7.11\u «PpIOKHM MIIaBAIOT B TIPYIY»
8.Penakcanmonnsie yIpakKHEHUS
«3BYKH pyderKay

«llourpaem ¢

BHUMAaHHC

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«CynTaHuYnuKN»

2.IlanbuukoBas TuMHacTuKa «lItnuka B
THE3/1e»

3.buosnepromnactuka «Y Kuk»
4.I'mmuactuka aas rias3 «lItuukay
5.Maccax nanplieB 3epHBIIIKAMU

6.rpa Ha ciyxoBo€ BHHMMAaHHE
«Konmokonpunuku»

7.11\u «J10’KIUK ¥ IITHYKAY
8.Penakcanmonneie YIPaKHEHUS

«Bonomany

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE

«Ybs NTUYKA ATBIIIE YIETUT»

2 IlanpuynkoBas TMMHACTHKa
«ITTraxay

3.buosnepromiactuka «lIteHunK»

4. I'mmuactuka s rina3 «1{BeTbny
5.Maccax nanpleB KapaHganamMu

6.Mrpa Ha ciyxoBo€ BHHUMaHHUE
«Haiinu mapy»

7.11\u «Camonet»

8.PenakcanmoHueie YIIPaXKHEHMUS

«ITuwsl B tecy»

1. IpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «l'ycu
JIETATY.

2. IlanpunkoBas TUMHACTHKA
«ITanpuuK, NaTbYUK, IPSIBCS»
3.ApT. THUMHacTUKa <«SI3bIYOK —
(b OKYCHUK»

4 I'mMmuactuka ans a3 «Jloxank»
5.Maccax j1am0Held KOJIECUKOM

6.1rpa Ha ciIyxoBo€ BHUMAaHHUE
«Camonery

7.11\n «JIleTunk»

8.Pemakcannonnrie yIpaXHEHMS]

«BecHna B necy»

2 3ausatue Tema «Becenumnii jiecy Ne4?2

2 3aaatue «Hacexkomeiey Ned4

2 3ansatue Tema «JlecHsle 3Bepu»

2 3ansarue «KuBoTHbIe B iecy» No48

1. IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«BoznymHbi GyTO0I»
2.I1anbunkoBas TMMHacTUKa

«Komreukay

3.buosnepromiacruka «B necy»

4 I'mMmuactuka s a3 «Jloxank»
5.Camomaccaxk ymna (TMOTJIaXXUBAHUE
MaJIbIIaMH)

6.Urpa na BauManue «OauH — MHOTO»
7.1IponeBaHne TJIacHBIX 3BYKOB C
JIBIKEHUSIMU pyK &. PenakcannoHHbIE
yIpakKHCHUS

«3BYKHU pydeiKa»

1. [IpixaTenpHoe ynpaxHeHue <« Kydok
Ha [IBETOYKE»

2.ITanbunKOBasi TUMHACTUKA «3al4nK»»
3.ApT. rUMHaAcCTUKa «S3bIMOK W 3ailka
JIpy>KaT»

4. I'mmuactuka s rias «Kyk»
5.Maccax BAT «YMHbIe yIIKn»
6.IlponeBaHne TIacHBIX C Pa3IMYHOU
BBICOTOU 3By4aHMs

7.IlonBuxHas urpa «Jluca u 3aiub»
8.Penakcanmonusie yIpaXHEeHUs
«Hamm HOXKM yCTanu, OHM MNPBITAIIH,
CKaKaJm»

Ned6
1./IpixaTenbHoE yIIpaKHECHUE
«Bo3ayiiHbie BOpoTa»
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa

«3aiuuk u 6apaban»

3.ApT. ruMHacTHKa «JIgrymka xouer
MIOUTPaTh)

4.I'mmuHactuka s ria3 «Becénas
HeJeNbKa»
5.Maccax
KOJICUKaMH
6.Urpa Ha cuyx
yragamn»

7.11\u «Becenbie AATymkm»
8.PenakcanmoHHeie YIPaXXHEHUS
«3BYKHU pyUbsi»

IaJblCcB MCTAaJJII.

«OTBEpHUCH U

1. IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«CepIUThIid KUK
2 IlanpunkoBas THUMHAacTHKaA

«I[Taenxay»

3.Aptr. rumHactuka «B TrocTAX Yy
BECeJI0H 00€3bIHKI)
4.I'uMHacTHKa
«BoneOHbIi CoOH
5.Maccax pyk KapaHgaiiamu

6.1rpa na BHuUMaHue «bosbmioi —
MaJICHbKHUIY

7.I1\u «Y oseHs 1oM OOJIBIION)
8.Pemakcamuonnoe yIpakHEeHHE
«Tummaay

IS rias
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1 Hemens

2 Hemeast

3 HexeJasn

4 Hemeast

Anpenab

1 3ausatue Tema «BecHay Ned9

1 3austue «BeceHHAs kameaby NeSl

1 3ansTue Tema «JIarymkay NoS3

1 3ausatue « KusotHarie» NesS5

1.JIprxaTenpHoe yIpaXHEHHE
«Kanenbka»

2 ITanpunkoBas TUMHACTHKA «PHIOKa
3.ApT. ruMHacTuka «Becenblil s3b14OK

B BeceHHeM  Jecy»:  «lItmuxay,
«bonrymkay, «Tpybouka»

4 T'umHacTuka It T1ya3  «XOMKa-
XOMSIK»

5.Maccax pyk KojedKkamMu

6.Urpa na BHuMaHue «CIOHBI H
OCITUKH»

7.I1T\u «JIuca 1 XOMSTUKI)
8.PenakcanmoHHble yIpa)kHEHUs
«Pamyray.

1./IprxaTenpHOE
«IIpokaTum Kapangamn
2 IlanpunkoBass TUMHACTHKA
JIETUTY
3.buosHepromnactuka «J{oxauk»
4.I'mmuactuka aas rias3 «lItuukay

5.Maccaxx pyK OCTphIM KpaeM KyOuka

«KiroBUK»

6.Urpa Ha BHMMaHue «BbinonHu
3a/laHuE»

7.11\u «Mstauk»

8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE

«Pyueexk B necy» (penakcaTop)

yIpaxHEHUE

«IItnuka

1.JIpIxaTenbHOE YIpaXHEHUE
«ITonyem Ha MsAu»

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«JIarymxay

3.ApT. rumHactuka «JIsarymka uier
npyseit»:  «Komobok», «lltuukay,
«XBOCTHK»

4. I'mmuactuka i ria3 «Cosay
5.Maccaxx  J1IaoHEW  KOJIOYUMHU
MAYUKaMHU

6./lunamuueckoe yIpaxHeHUE

«TpycnuBbIil MULIIKaY

7.I1\u «JIsrymara u MUIIKa
8.Penakcamonnoe YIpaXHEHUE
«Tummna»

1.JIprxaTenpHoe yIpaXxHEHHE
«Tapuk».

2.ITanpunkoBas TMMHAaCTHKa
«MBIIIBY

3.Apr. rumHactuka  «Becemnbiil

SI3BIYOK B TOCTSIX y MBILIKH
4.I'umnHactuka Juist raas «JIlyauk»
5.Camomaccax C  MpHIIEIKaMU
«Kycaercs ~ OONBHO  MBIIIOHOK-
TJTYTBIIL. . . »

6.Urpa Ha BHHUMaHHUE
HOTH UAYT MO I0POTe»
7.I1\u «KoIIKka ¥ MBI
8.Penakcanmonneie YIPaKHEHUS
«babouxkay.

«bornpmine

2 3agatue Tema «Cembsy» Ne50

2 3anstue «lleyem mupormy Ne52

2 3ansitue Tema « Tpancopt» No54

2 3ausatue «BecHa» Ne56

1. [IpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Boipacty
OOIBIION

2 ITanpunkoBast riMHacTHKa «CeMbsDy
3.Apt. ruMHacTHKa  «S3BIMOK B
JIETCKOM Cajy»

4 I'mmuactuka mid riia3 «Kauemnn»
5.Camomaccax J1aJJOHEH anmIuKaTopoM
Ky3nenoBa «l'magunma Mama-exuxa
exaT»

6./lunamuueckoe yrnpaxuenue «I ae Bbl
JIETKU?»

7.1T1\u «JlackOBBIT XOPOBOI»
8.YmpaxxkHeHue Ha pacciablieHue ToJ
Menoauio «KoapioeapHas MeaBeIUIIbI

1./IpIxaTenpHOE  yHpa)XHEHUE
KUITUT

2.ITanpunkoBast rumHacThKa «Ilekappy»
«SI3p14OK  meuer

3.Apr.
IAPOT»
4. I'mmHactuka ais ria3 « TepeMoky»
5.MaccaxHoe ynpaxHenue « Tectoy»
6./lunamuueckas urpa «lluporm»
7.I1\u «Y oneHst 7oM OOIBIION
8.Penakcanmonnoe
«Cnagkue CHbI)

T'MMHaCTHKa

«Kara

yIpaKHEHUE

1./IpixaTenbHoE yIIpaKHECHUE
«ITapoBo3uK»
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa

«JlpyxHbie pedsaTa»
3.MlHTepakTHBHAs apT. TMMHAacTHKa

«Bxmrogamoukny: «Kauemmy,
«Berep»
4.I'mMHacTHKA VIS rias

«BonmeOHnsIii hoHapuk»
5.CamMoMaccak JIMIa ¥ €U B CTUXaX
6./Ilunamuueckass urpa «Y MalluHbI
CIYJIOCh KOJIECO»
7.11\u «Ha ynume»
8.PenakcanmonHoe
«TummHay

yOpaKHEHUE

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Kopabmukm»

2.IlanbuukoBasi rumHacTuka «Kar-
Karl-Karl, BeCHa HacTania...»
3.HTepakTuBHAsg apT. TUMHACTHKa
«ITepexnroyanouxkm»
4.I'uMHacTHKa
«ConHEeYHBIN JTYYHK»
5.Maccax nanpleB KoJIeUKaMu
6.DoHoneanueckoe yIpaXXxHEHHE
«BecnHa»

7.11\u «Pyueek u peuxay
8.PenakcanimoHHOE ynpaKHEHUE 0]
Menoauio «Bce NTHYKU TPUIIeTENN K
HaM»

IS rias
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1 Hemens

2 Hemeast

3 HexeJasn

4 Hemeast

1 3anarue Tema «JlomalrHue NTULBD

1 3ansTHE «UrpymiKm» Ne59

1 3ausatue Tema «BeceHHue IBETH»
Ne61

1 3ansTHE «UTrpymIKN» Ne63

Maii

Ne57
1. IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«3EpHBIILIKN»
2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«ITerymox»

3.buosnepronnactuka «Ilocine noxns»
4.I'mmuactuka g a3 «llerymok Ha
CTpaxe»

5.Maccax J10)KKaMHU C COIIPOTUBIICHUEM
Ha SI3BIK, IEKH
6./luHamuueckoe
«Ilerymox»
7.I1\n «BpIuta Kypouka I'yJsaTh»
8.PenakcanimonHple ynpaxHEeHUS
«XosmonHo-xapko», «Mrpa ¢ meckom».

yIpaKHECHUE

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Bomgoxy.

2 IlanpunkoBass  rUMHacTHka  «MBI
BECEJIbIC MATPEIIKK)

3.ntepakTuBHAs apT. TUMHACTUKa

«MBI K OKOILIKY MOJIOKIEM

4 I'mMmHactuka mid riia3 «dacen
5.Maccax 171 manbLes pyk «Exuxim
6./Ilunamuueckoe ynpaxHeHue «Kykibl
Ha MPOTYJIKE»

7.11\u «XOpOBOT BOIUITH
8.PenakcanmonHeie
«OTapIX HA MOpEY.

yIpaXKHEHUS

1./IpIxaTenpHOE yIPa)KHEHUE
«IToHIOXa€EM ITOJICHEKHHK) .

2 IlanpynkoBas TMMHACTHKa
«ITogcHEXHUKY»

3.MHTepakTuBHAs apT. TMMHACTHKA
«MBI — IBETOUKU»»

4. I'mmuactuka s a3 «Jlydank»
5.0310pOBUTENBHBIN MacCaX CIHUHBI
«J1OXK UK
6.JluHamMHu4IecKoe
«ITogcHEeXHUK
7.11\u «JIATYIIKA 1 KOYKH»
8.PenakcaimoHHbIe yIpaKHEHUS
«babouxkay.

yIpakKHECHUE

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«MsuuKy.

2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa
«rpymkm»

3.Apr. TMMHACTUKa «Becemas
00e3bsHKa»

4 I'mmuactuka mid a3 «l nmaskam
HAJI0 OTAOXHYTh

5.Maccax pyK MSIYMKOM-KOJIFOUKOM
6.lunamuueckoe yIpa)KHEHUE
«rpymkm»

7.11\u «Har Becemnblii 3BOHKHI M9
8.PenakcanimoHHple ynpakHEeHUS
«MBI CIIOKOMHO OTABIXAIHN)

2 3auatue Tema «Komkay NeS8

2 3ausatue «Becennuii necy Ne60

2 3agaTtue Tema «KOJIOKOIBYUKI
Ne62

2 3ausatue «Jletauit neHpy Ne64

1.JIprxaTenpHoe ynpaxHenue «Ilymok»
2.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «KOTHKY
3.1HTepakTuBHAs apT. TMMHAcCTHKa Ha
skeBaHUe «1 010HBIA KOTHKY

4 I'mmuactuka mid rias «Kor»
5.Maccax J10)KKaMHU C COIIPOTUBIICHUEM
Ha S13BIK, [EKU

6.1\u «Y3Hai Ha
(«BommmeOHpIl  MEIIoYeK»),
Kakasn? Kakoe?»

7. I\ «CepeHbKast KOIIeUKa»
8.YmpaxxkHenue  Ha  pacciabieHue
«JIeHnBas KomeyKay.

OILLYIIbY»
«Kaxkoii?

1./IprxaTenpHOE
JICTUT NTUYKA
2.ITanpuukoBasgs ruMHacTuka «lITnuku
MOJIETENN, KPbUIbSIMU MaXaln»
3.HTepakTuBHAs apT. THMHACTHKa
«Becenblii SI3bI90K B BECEHHEM JIECY»

4 I'mmuactuka it r1a3  «lasku
3aKpbhIBAEM, MEJICHHO B3/IbIXaEM»
5.Maccax ¢ MacCaXXHbIMHU KOJ€UYKaMHU
6.lunamuueckoe yIpaXKHECHUE
«JIpy>XHO NITULIBI TPUTIETEITH

7.I1\u «3aliMu CKBOPEUHUK
8.YmpaxHenue  Ha  paccriablieHue
«l"onoca orury

ynpaxnenue «Kyna

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
«ITonyii HA KOJTOKOJIBYUKY.

2.IlampuukoBasg TrUMHaAcTHKa «S ¢
UTPYLIKAMH UTPAIO»
3.Apr. TUMHAcTUKa  «3BOHKHUH

S3pI4OK» 711 COHOPOB

4. I'mmuactuka mid ria3 «Houwy
5.Maccax OycuHamMH Ha ITHYpKe
6.1Urpa Ha BHUMaHHE
«Konokonpuukm»

7.11\u «OKMypKH ¢ KOJTOKOJIBUUKOM
8.PenakcaiimonHble ynpakHEHHs] Ha
menoauro «ITokoi»

1./IprxaTenpHOE
«babouxay»
2.KWHE310J0rn4ecKoe yInpakHEeHUE
«[Tampurky 1 6a00YKa»
3.ApT. TUMHACTHKa
YUHUTCSI TOBOPUTHY

4 I'mmuactuka ans rnas «LBetsn»
5.Maccaxx  cnuHBl  «O0€3BIHKH
TPYTCS CHMHKAMHU-TPOCTUHKAMI
6.lunamuueckoe yIpa)KHEHUE
«IIporynka»

7.1\ «Ha myxaiike moytpy»
8.PenakcanimonHoe ynpaxxHeHue
«XO0JI0THO-KAPKO».

yOpaKHEHUE

«0O0e3psHKa
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1 Hemens

2 Hemeast

3 HexeJan

4 Hemeast

1 3ausTie Ne65 «Jleton

1 3ausTie Ne67 «Jleto»

1 3ansTHE Ne69 «B necy»

1 3ansTe No71 «Mrpynikmy

Nroun

1./IprxaTenpHOE

«Beprymika babouka»

2.IlanpunkoBas
«Hacexombie»

3.ApT. rUMHAcCTHKA «3Mesl TOJIOHASD)
4 I'mMmuactuka s a3 «badoukay
5.Camomaccax « X101, JaJ0IIKay
6./1\u «byap BHUMATEITEHBIMY

7.11\m «Kyxm»

8.YmpaxHeHue Ha pacciaablIeHue «

yOpaKHEHUE

THMMHaCTHKa

1. JdpixaTensHoe ynpaxHenue « Tyukay
2.IlanpunkoBass TrUMHAcTUKa  «bBBITh
3I0POBBIM XOUY»

3.buosnepromnactuka «bynbaor»

4. I'mMmHacTthKka mid ria3 «MOCTHK
5.Maccax nanblieB «ManuHa»
6.luHamuueckoe yIpakKHECHUE
«IIporynkay»

7.11\u «JloroHsIIKKY

8.YmpaxHeHnue Ha  paccrabieHue
«3ameICHHOE JBIKCHUE)

1.JIpixaTenpHoe  ynpaxkHeHue «C
LIBETKA Ha I[BETOK»

2.IlanpunkoBas TMMHacTHKA
«Pomamnikay
3.Apr. TMMHacTHKa «ITomorn

JIArymonky HaTH MaMy»

4 I'mmuactuka 1 1na3 «Becenas
IMYCTKAY

5.Maccax BAT «3aituniika

6. Putmuueckue
«IIoBTOpH 32 MHOW»
7.I1\u «TaHel ¢ KoJIeYKaMuy

8.YmpaxxHenne Ha  paccialieHu

«11BeTHI U TOKIbY»

YOpaKHEHUS

1.JIprxaTenpHoe YIPaXHEHHE]
«Tapstumii mwapu»

2.ITanpunkoBasg rumHacTuka «Kak
JKUBEITH ?»

3.Apr. TMMHacTHKa «Yuum
00€3bSIHKY»

4 I'umbuactuka gusg raa3  «MBl
JAZI0Hb K TJIa3aM MPUCTABUM)
5.Maccaxx BAT «OO0e3psiHa 4H-YH-
g1
6./luHamuueckoe
«IIporynkay»
7.11\u «Y MEeHs BECEIIbIN MsTu»
8.YmpakHeHue Ha pacciabiieHHue
«3BepHU U MTULIBI CISAT»

yIpaKHECHUE

2- 3agaTue Ne66 «HacekoMbie)

2- 3auaTtue Ne68 JloMmanrHue nTUIBD)

2- 3anstue No70 «B necy»

2- 3anstue No72 « Urpymkm»

1.IpixarenpHoE
«Crtpekoza»

2.JlanxpunkoBasgs THMHACTUKA

KOPOBKI»

3.buosnepromnactuka «TsHeT mnyenka

X000TOK»

4.I'umuactuka g a3 «Ocay
5.Maccax muna «ITuenay
6.Urpa Ha pas3Butue ciyxa «Komapsl —

333, XKYKH -XKAKXK»

7.I11\m «Ilayk u Mmyxm»

8.YnpaxHenue
«O1anIx B
(penakcarop)

yIpa)KHEHUE

paccnabiienue
BOJIIIIEOHOM

1. /IpixaTenbHOE  yHpaXXHEHUE  «37ble
rycu»
2.IlanbunkoBas
«ITerymox»
3.Apt. rumHactuka «Becenbiii S3p140K
B CKa3Ke»

4.I'umuactuka s ria3 «Houb»
5.YopaxHeHrue Ha COOTHECEHUE 1IBETA U
3ByKa « Y MHBIN KOJIOKOJIBYUK
6.Maccax Hor «Kypo4yku U UBITUISTa»
7.11\u «/loMalIHue ITUILI
8.YmpaxHeHnue Ha  paccrabieHue
«3110Ka yCTIOKOMIIACh)

T'MMHaCTHUKa

1. IpixaTenbHoe ynpaxHeHue «byps
B CTaKaHe».

2.IlanpuukoBast rumHacThka «Kps-
KpS-Kps»»

3.Aprt. rumuactuka «Ilo rpuds»

4 I'mmuactuka mid ria3 « COIHBIIIKO
U TYUKID)

5.Camomaccax tena «Mouanodka»
6.Urpa nHa BHHMMaHue «Becensle
3BOHOYKN»

7.I1\u «BopoObu 1 KOT»
8.YmpaxHenue Ha pacciabieHue
«31110Ka yCIIOKOMIIACh)»

1. IpixaTenpHOE yIpakKHECHUE
«Bepryl1ka 1oya».

21 TanbunkoBas TMMHACTHKa
«rpymkm»

3.Apr. TMMHAacCTUKa-CKa3Ka

«ITourpaem B 300mapK»
4.I'mmuactuka ais rias « Tepemox»
5.Maccax nuua «bypyHayK»

6.1rpa Ha MbIlILIEHUE, BHUMaHUE
«Yel KOJIOKOIBYHK

7.11\u «Kapycenn» ¢ o6pyuem
8.YmpaxHenue Ha pacciabiieHue
«JIeTHs HOUB)
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2.4. KanenaapHblii ydyeOHbIi rpadpuk

Mecsu KonunuecTBo 3ansatnii KonuuecTBo yacoB
2-3 ronma 3-4 rona

CeHts10pb 8 8 16
OKTs10pb 8 8 16
Hos6pb 8 8 16
JlexaOpb 8 8 16
SuBapb 8 8 16
®deBpanb 8 8 16
Maprt 8 8 16
Arnpenb 8 8 16
Mait 8 8 16
Bcero 72 72 144
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II1. Oprann3anuoHHbIN pa3aet

3.1. MeToanyeckoe U MaTepuajibHOe o0ecrniedeHre NPOrpaMMbl

3.1.1. Metoau4eckoe odecrnedeHue NporpaMmbi:

1. Bopoowesa T. A., Kpynenuyk O. U. Jloroneanueckue urpsl ¢ msiaoM. — CII6.: «Jlutepay,
2010. — 64 c.: . — (Cepust «YpOKH JOTOTIEAY).

2. lypoBa, H.B. ®onemaruka. — M.: «MO3ANUKA-CUHTE3», 2002.

3. Kaprymmuna M. O. Jloroputrmudeckue 3ansatus B 1eTckoM cany. M.: Chepar, 2004 — 126

4. Kuemn B. A.., Komap U. U. u ap. JloroputMuyeckue MUHYTKH: TEMATHYECKUE 3aHATHS
JUTsL TOUIKOIBLHUKOB — MuHCK: ABepcaB, 2009. — 188 c.: ui. — (B momotip goroneny).

5. Kpymenuyk O. W., BopobereBa T. A. VcmpaBnsieM NpPOU3HONIEHUE: KOMILJIEKCHAS
METOAMKA KOPPEKIUH apTUKYJIALUOHHBIX paccTpoicTB. - CII6.: «JIutepay, 2010. — 96 c.: un. —
(Cepust «Ypoxku Jioroneza).

6. Tkauenko T.A. 3Byku u 3Haku. ['macHeie. - FOnBec, 2001 r. - 24 c. (Cepus «Iloaroroska
JOLIKOJIbHUKOB K YTEHUIO U MTHUCbMY)»)

7. Tkauenko T.A. Jloromemuyeckas terpanb. PasButre (poHeMaTnueckoro BOCHPHATHS U
HaBbIKOB 3ByKoBoro ananuza. CI16.: IETCTBO-IIPECC, 2000.

8. T.A. BopobbeBa, I1.A. BopoOneBa «/lpixanue u peuby. - CI106.: «Jlurepay, 2020.

3.1.2 MartepunanbHoe obecniedeHre NPOrpaMMbl

1. O6opynoBanue/mMeOeb:
- Cremnaxku jyist 000pya0BaHUs — 3 TMIT.
- Cton opucHbIit — 1 mmT.
- CTOJIBI IEeTCKUE — 6 IIT.
- Cryn gerckuit — 15 mr.
- Ilecounsrit cron — 1 mir.
- MonsbepT - 1 1.
2. TeXxHUYECKUE CPECTBA:
- HoyTOyxk — 1.
- Penakcartop — 1 mir.
- 3Be3HOE HEOO — 1 mIT.
- Kononka my3bikanbHast — 1 mrT.
- ®onapuk — 1 mir.
3. JleMOHCTpallMOHHBIN MaTepua:
- Urpyuiku msirkue, JepeBsiHHbIE, IJIACTMACCOBBIE, MY3bIKATbHBIC
- KapTunsl cro>xeTHbIe U TPEIMETHbBIE
- KapTunku Ha apTUKYISIIMOHHBIE 1103bI
4. Pa3gaTo4Hblil MaTepua:
- Kybuku
- Mstun
- Maccaxubie kosroune Mauu Cy-IK0oK
- MaccaxHble KOJIEUKH
- Marepuan Ha nogayBanue (6a004YKH, BEPTYIIKH, TUCTUKU U T.]I.)
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- JIOXKKHM MeTaJlJIMuecKue JUIsl Maccaxka
- bycsl
- A3po6outb
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