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I. llesieBoii pa3aes

1.1. llosicHnTEeNbHAS 3aMUCKA

Pa3Butue peun — oJHa M3 BaXKHEWIIMX 3a/1a4 BOCIUTAHUA JETEH JOLIKOJIBHOTO BO3pACTA.
Pemenne »Tol 3amauu mpeAnonaraeT COBEPIICHCTBOBAHHE 3BYKOBOM CTOPOHBI peud peOeHKa, TO
€CTh MPOU3HOIICHHSI 3BYKOB, YBEIIMUCHHE CIIOBAPHOIO 3araca u (OpMUPOBAHUE TPAMMATHUECKOTO
CTPOSL PEYH.

WuTennekTyaqibHOe BOCHHTaHHE peOEHKAa HEpa3pblBHO CBS3aHO C €ro MpaBUIIBHO
MOCTaBJIEHHOM peubto. Peub pebeHka popMupyeTcs U pa3BUBACTCS Ha MPUMEPE PEUH OKPYIKAIOIIUX
ero OJM3KUX U POJHBIX eMy Jitojiell. PebeHok, HaunHaomui MOHUMaTh 00pallleHHYI0 K HEMY peub
B3POCIBIX, C PAHHETO JETCTBA MBITAETCA BOCHPOU3BOAUTH 3BYKH M CJIOBA, YYUTCS BOCIPUHHMATh
oKpykarommidi Mup. Uto Bieder 3a coO0i pa3BuTHe peud. [IpaBUiIbHOE M YETKOE MPOU3HOLICHHE
pebeHKy HEOOXOAMMO Ui TOrOo, YTOOBI €ro pedyb OblIa TOHSTHON Ui OKPYXKAIOIIUX, a
HEMPaBUJILHOE MPOU3HOIIEHUE MOKET MEIIaTh MOHUMAHUIO CAMHM PEOCHKOM peduu APYTHX.

HekoTopsle poauTenu CUMTAIOT, YTO 3BYKONPOM3HOLIEHHE Yy pebdeHKa pa3BHUBAETCS
HEMPOU3BOJIBHO, U OH CaMOCTOSITENIBHO, ITOCTENIEHHO M HENPUHYX JACHHO OBJAJEBAET MPaBUIbHBIM
MIPOM3HOIIEHUEM 3BYKOB M cioB. Ha camoM peme B3pocible JOJKHBI HEMOCPEACTBEHHO
y4acTBOBaTh B mpouecce (opMHUpOBaHHS JETCKOM peyd, TaK Kak pedeBble HEIOCTAaTKH,
YKOPEHUBIIUCH B JIETCTBE, B JAJIbHEUILIEM MPEOAO0JEBAIOTCS HAMHOI'O TPYJHEE U HE MO3BOJISIIOT
peOEHKY MOHOIICHHO Pa3BUBATHCS.

Ecnu pebeHOK HEenmpaBHILHO MPOWU3HOCUT OTIIENBbHBIC 3BYKH PEYH, TO, CIEIOBATEILHO, OH
HEMPaBUIIbHO BBITOBAPUBAET CJIOBA, CTPOUT MpeiioxkeHus. OTCio1a MOTYT BO3HUKHYTh TPYJIHOCTH
B O0OmeHnn peOeHKa CO CBEPCTHUKAMHU U  B3POCIBIMH: CKOpPO OH TIOYYyBCTBYET CeOs
HEMOJIHOLICHHBIM, BCE 4Yalle CTaHEeT OTMalYMBaThCs, TaK IIOCTENIEHHO OyAeT pa3BUBATHCS
HEYBEpEHHOCTh B cebe. Takue JeTH, MOCTYNMUB B IIKOJY, OUYEHb IUI0X0 MUIIYT U YUTAIOT.

YeM panblie OyIyT NPUHSTH HEOOXOIMMBIE MEpPHI ISl YIyYLICHUS PEUYEBOr0 pPa3BUTHS
pebeHka, TeM TOJHOIIGHHee OyaeT W ero oOmee pa3Butue. Kpome Toro, HENMpUHSATHE
CBOEBPEMEHHBIX Mep M0 POPMHUPOBAHUIO MPABMILHOTO 3BYKOIPOU3HOIICHUS BEAET K TOMY, YTO Y
pebeHKa TpHu MPOU3HECEHUH Psiia 3BYKOB 3aKPEMUTCS HETPABUIbHAS apTUKYJISIUS, U UCIPABUTH
3TOT HEAOCTATOK B JATbHEWIIEM OyAeT JOBOIHHO CIOXKHO.

[Iporpamma noromeauyeckoro Kpyxka «Becenblil sS3bI90K» MO Pa3BUTHIO U KOPPEKLUU
peun cocrtaBieHa s AeTed 2-4 JIeT, KOTOpbIE €Ill€ HE MOCEIIAI0T JIOTONEANYECKUE 3aHSATHS Ha
JIOTOITYHKTE.

[Ipu cocraBiaeHur NOporpamMmbl ObUIM HCIIOJIB30BAHBI METOJIWYECKUE pa3paboTKu psaa
n3BecTHBIX aBTOpoB B. B. Konopanenko, C. B. Konoanenko, ®omuuéroit M. @., Kpynenuyk O.H.
U IPYTUX aBTOPOB, a TAKXKE MOJA00paHbl pa3paboTKU MO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKHU PYK Y JIEeTEH.



1.2. Leau 1 3a1a44 NPOTrPaMMbI

Iless mporpaMMel — COBEPILIEHCTBOBAHUE M KOPPEKLMS 3BYKOBOI CTOPOHBI peun aeTen 2-4
JeT, TO €CTh IPOU3HOLICHHUS 3BYKOB, YBEJIMYCHHE CIIOBApHOrO 3amaca u (HOPMHUPOBAHHSA
IpaMMaTHU4ECKOTO CTPOsl PEUH, IOCPEICTBOM UIPOBBIX TEXHOJIOTHH.

OcHoBHbIE 3a1a4n:

PasButne y nereit peueBOd akTUBHOCTH, (pa30oBOM H CBSI3HOW peuu, oOoraiieHue
CJIOBAPHOTO 3araca, rpaMMaTHYECKOTO CTPOs pEUH.

Pa3BuTHe, yTouHeHHEe OCHOBHBIX JBH)KEHUN OPraHOB pedH y JeTeil (A3bIK, YEeNTIOCTH, IyObl,
MOCPEACTBOM APTUKYJISIIUOHHOW pEYEBO TMMHACTHKH.

PazButue y pnereir ¢oHemMaTHyecKoro (3BYKOBOTO) CIyXa, YMEHHUS YIpPaBISATh CBOUM
rOJIOCOBBIM aIlapaToM (MEHSITb TPOMKOCTb, BBICOTY T'OJIOCA, TEMII PEUH, PEYEBOTO JbIXaHUS).

PasButne y nereit MEJIKOW MajabLeBOM MOTOPUKH, IIOCPEACTBOM MAIBYUNKOBOM I'MMHACTUKY,
caMOMaccaXx KUCTEW pyK C HETpaJAULIMOHHBIMU IPEAMETAMH U T. .

Opranuzanus mnpouecca 0O0y4eHMsI MOJYMHEHA MPHUHIMITY MOCIEA0BATEIHHOTO PEIICHUS
YAaCTHBIX 3aJlad C HCIOJB30BaHHEM IPU ATOM MHOTOOOpPa3HBIX METOAMYECKHUX IMPUEMOB, YTO
o0ecrneunBaeT MPOrpecc B pa3BUTHH PeUU y JIeTell JUisi aKTUBHOTO KOMMYHUKAaTHBHOTO OOIIEHUS C
OKPY’KaIOIINMHU.

3amaun:

1. Obyuarommue:

- opmupoBaHe NPABUIbHBIX APTUKYJISIIMOHHBIX HABBIKOB.
- opMHUPOBAHHE PEUEBOTO U CIIyXOBOTO BHUMAHHS.
2. PasBuBaromue:
- Pa3zBuTHe apTUKYJISALMOHHOTO anmnapara.
- PazBuTHe cuiibl rosoca v BBIPA3UTEIBHOCTH PEUU.
- Pa3zBuTne peueBoro apixaHus.
- PazBuTHe o011e#t 1 MEJIKOW MOTOPHKH.
- Pa3BuTHne uyBCcTBa pUTMa, TEMIIA, IPOCOJUKH.
- YKpeIuieHue JULIEBBIX MBIIIIII.
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1.3. Ilnanupyembie pe3yJabTaThl

B pesynbrare I roga oOyueHus 1€TH JOKHBI yMETh!
[ToHnMaTh 0OpalIeHHYIO peUb
IIpon3HOCUTH 3BYKOIIOIPAKATEIBHBIE CIIOTH THIIA «MAY», «KO-KO-KO»
HayunThcsi KOHLIEHTpUPOBATH BHUMAHUE HA T€J]arora, Ha MoKa3bIBa€MbIE MPEIMEThI
ApTUKYJIALUS TYOHBIX 3BYKOB
3anoMHUHaTh ABYCIIOKHBIE Ha3BaHUS IIPEIMETOB TUIIA «KOIIKA», KIETYX»
Pa3nuuark 3ByKH «TUXO-TPOMKO»
BBINoiHATE MaNbUYMKOBYIO THMHACTUKY U3 2-X YIPAXKHEHUN
KoopannupoBath 001111e ABMKEHUS 1101 PUTMOJICKIaMaIUI0

B pesynbrare Il rona o0y4eHus AeTH TOIKHBI YMETh:
Ilonumarts Ha3BaHUE NIPEAMETOB U UX Ha3HAYCHHE
IIpon3HOCUTH ABYCIOXHBIE U TPEXCIIOKHBIE CII0BA
[Toka3bIBaTh apTUKYIISILIMOHHBIE IBUKEHHUS SI3bIKA, TYO
Huddepennmponats cioBa ¢ POHETHUESCKUMHU OTIUYUSIMH THUTIA «TOM-IIOM
Pa3BuThIE KOTHUTUBHBIE MPOLECCH: TAMSATh, BHUMAHUE
BBINoJHATE NANTbUUKOBYIO TMHMHACTUKY U3 3-4-X yIpaKHEHHU
KoopauHupoBaTh IBUKEHUS C PEUbIO



1.4. Ileparorndyeckasi AMarHoCcTHKA
MOoHHUTOPHHT Ha HaYaJlo ¥ KoHell roja (2-3 roxaa)

Kpurepun

Hauano roga

Konern roga

CdopmupoBan

B cragun

(dhopMHpOBaHMS

He chopmupoBan

Chopmuposan
B cragun
(dbopmupoBanus
He chopmupoBan

[Tornmanue oOpaleHHON peun

[TpousHeceHre 3ByKOMOIpaskaTeNbHbBIX CJIOTOB

KoHienTpanyst BHUMaHUs Ha Tiejarora

3artoMHUHAHUE CIJIOB

Paznuuenue 3BYKOB HAa 'POMKOCTb

TOYHOCTH BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUN NaTbYMKOBOM TUMHACTUKH U3

2-X DIIEMEHTOB

Koopaunanus oOumx IBHKEHHH 10T pPUTMOIEKJIaMaIIUIO

ApTUKYISILINS TYOHBIX 3BYKOB

MoHuTOpHHT Ha HayaJlo U KoHel roja (3-4 rona)

Kpurepun

Hauyano roga

Komnern rona

CdopmupoBan

B cragun

(dbopMupoBaHus

He chopmupoBan

Cdopmuposan
B craguu
(dhopmupoBaHHS
He chopmupoBan

[ToHnmaHue Ha3BaHU U HA3HAYECHUS TTPEIMETOB

HpOI/IBHeCGHI/Ie ABYCJIOKHBIX U TPCXCJIIOKHBIX CJIOB

Pa3BuThle KOTHUTHUBHBIC MMpONLECCChI. MaMATb, BHUMAHUC

Juddepenunarus caoB ¢ POHETHUECCKUMH OTIUUUIMHU

ToyHOCTD BBIMIOJIHEHUS TMaJbYUKOBOM TUMHACTUKH U3
YIPaXXHEHUI

3-4-x

Koopaunanus 1BUKEHUH ¢ peubto

TOYHOCTH aPTUKYIISILIMOHHBIX JIBUKCHHUHN S3bIKA, Y0




I1. Conep:kaTesibHBIN pa3aet
2.1 ®opmMsbl, c10COOBI, METOABI, IPHEMBI PeaTH3alii IPOrPAMMBI
OcHoBHast (popma MpoBeICHUS 3aHITUIA: TTOATPYIIIOBAs;
MeTtoabl
JloroputMudecKoe 3aHATHE BKIIOYACT B C€0s CIICTYIOIINE DIIEMEHTHI:
- YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE TOJI0CA, AbIXaHUS U apTUKYJISLUN.
- YpaxHeHHUs, peryIupyroluie MbIIIEYHbIA TOHYC.
- YpakHeHus, HapaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE YyBCTBA TeMIIa, MeTpa (pa3Mepa), puTMma.
- YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE OOIIEH, MEJIKOW M apTUKYJISIIUOHHON MOTOPHKH.
- PazBuTne TBOpUYECKON MHUIIUATUBBI.
- Urpa.
- PazBuTie MUMUYECKON MYCKYJIaTypBI.
- Koppexkius 3ByKONpOnU3HOLIECHUSI.
- Penakcanus.
CTpykTypa 3aHATHSA: IOATOTOBUTEIbHAS, OCHOBHAS U 3aKJIFOUUTENIbHAS YACTH.
[TogroroButenpHass 4Yactb JIATCA 3-5 MHHYT. VCHOJNB3YyIOTCS BBOJHBIE YIPAKHEHUS,
KOTOpBIE aI0T YCTAaHOBKY Ha pa3HOOOPA3HBI TEMIT ABHKEHHUS C IOMOIIbIO MY3bIKH, YIIPaXXHEHMUS,
HalpaBJ€HHbIE HA TPEHUPOBKY BHUMAHHS, NaMSATH, KOOPAWHAIIMU JBUXKEHUU, PETYJIUPOBKY
MBIIIEYHOT'O TOHYCA.
OcHoBHas yacTh 3aHUMaeT 8-10 MUHYT, BKIIOYaeT B ce0sl MOJBMIKHBIC U MAJIOTIOIBUYKHBIC
UTPBI, a TAKXKE CICAYIOIINE BUABl YIPAKHEHUI: HA pa3BUTHE JbIXaHUS, T0J0CA, apTUKYISAIUU, HA
pa3BUTHE BHUMAHUS; PETYIHUPYIOIIME MBIIIECYHBIA TOHYC; HA Pa3BUTHE YYBCTBA TEMIIA U PUTMA; Ha
pa3BUTHE KOOPAWHAIIMYU JBUKEHUS; HA KOOPAWHALIUIO PEYU C IBH)KCHUEM; HA Pa3BUTHE PEUYEBBIX U
MHUMMYECKHUX JIBH)KEHHI; - HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH NaIbLEB PYK.
3aKJIIOYMTENbHAS YacTh 3aHUMaeT 2-5 MUHYT. B He€ BXOASAT yHpaXHEHHS Ha
BOCCTAaHOBJICHUE JBIXaHUS, CHATHE MBIIIEYHOTIO U YMOI[MOHAIIBHOT'O HANPSKEHUS



2.2. Y4yeOHBIii IJIaH

[Iporpamma noromneanyeckoro Kpyxka «Becenblii s13p1M0k» paccunTaHa Ha o0y4yeHue aetTen

B BO3pacTe OT 2 10 4 JieT, UMEIOUIMMHU pedeBble HefocTatku. [IporpamMmma paccuurtana Ha 2 roga

oOydeHuss ¥ peanusyeTcss Ha 0aze cTpykrypHoro mnoapazaeneHus [BOY CO KIIU

«ExatepunOyprckuil KaIeTCKuil KopIycy» AeTckuii komOuHupoBanHoro Buaa Ne 595 «Kazauok»

KonnuecTBO 3aHATHH B HEOETIO: 2

[IponoKuTeNnbHOCTh 3aHATUN: 2-3 Toaa — 15 muH., 3-4 roga — 20 MuH.

KonnuecTBo 3aHaTHI B Mecs1l: 8.
KonnuectBo 3angaTuii B rona; 72.

Bun 3ansiTuii

IepuoauvHoCcTH

O0yuyaromas nporpamma «Becenblil A3b190K»

I rpynna nis nereit
2-3rona

II rpynna pus xereit 3-
4 rona

JlpixaTenbHble yIpaKHEHUS

2 pa3a B HEAENIO

2 pa3a B HEAEINIO

I'mmuacTuka MHUMUKO-aPTUKYIIAITUOHHBIX
MBIIIIIT:

2 paza B HEZEIIO

2 paza B HEZEIIO

PasButue gonernueckoro ciyxa

2 paza B HEZEIIO

Pa3Butne ponemaTnueckoro ciyxa

2 pa3a B HEHEI0

I'mmuacTuka ai1s rias

2 pa3a B HEHEI0

Maccax pyk

2 pa3za B HEJEIIO

2 pa3za B HEIENIIO

[TanpurkoBasg THMHACTHUKA

2 pa3za B HEJEIIO

2 pa3za B HEIENIO

Hrpsl Ha CIIyXOBOE BHUMAaHHE

2 paza B HEJEIIO

JluHamuueckue ynpaxHeHUs

2 pa3a B HEACINIO

2 pa3a B HEHEI0

ITonsuxHas urpa

2 pa3a B HEACINIO

2 pa3a B HEHEI0

PenakcanimonHsle yIpaKHEHUs

2 pa3za B HEIENIIO

uToro

8 3anaTHIi B Mecann

8 3anaTHIi B Mecann




2.3. [l.ianupoBaHue U coJepKaHue 3aHATHH 11 JeTeil (2-3 roga)

1 negens «OceHb

2 "Hepeast «OBoM-QPYKTHD

3 Heaeas «OceHHHE THCTHKH»

4 nepenss « MHCTPYMEHTHD)

1 3austue Nel

1 3amstie Ne3

1 3ausarue No5

1 3ausarue No7

OKTA0pb

1.JlprxaTenpHbIE ynpaxuenus | 1.J[pixarenbHbie yrpaxHenus | 1.JlpixarenbHble ynpakHEHUS 1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«ITy3bipukmn», «L{BeToyek». «JIuctouxkmy. «Betepok», «OyBaHUHK» «ITetyx».

2.ITanpunkoBas ruMHactuka | 2.IlanmpunkoBas rumHactuka | 2.IlanmpunkoBas rumHacTuka | 2.IlanpunkoBast ruMHacTHKA «EXHK»
«DoHAPUKUY. «DnaxkKn». «"oToBUM 00€». 3. ApTUKYJIALIMOHHAS CUATATIOUKA

3. ApTUKYTALMOHHAS urpa | 3. ApTUKYJISIIIUOHHBIE YIpaxXHEHUs | 3. ApTUKYJSIIMOHHBIE  ynpaxHeHus | 4.I'mmHactrka nis a3 «Jloxank»
(3HAKOMCTBO c opranamu | «Cka3ka 0 sI3bIYKe POTyJIOUHAs» «CKa3Ka 0 sI3bIYKE B 300I1apKe» 5.Maccax najoHel mapuKamH.
apTUKYJISALIN) 4 Mumnueckue ynpaxseHus «Kucnbiii | 5S.Maccax pyk «Ilerymox» 6.Mrpa Ha ciayxoBoe BHHMMaHHE
4.Maccaxx  JajomIeK  IIApUKaMHU- | TUMOH», «BKycHbI 6anany, «Mumka» | 6.1rpa Ha ciayxoBoe BHuManue «Yeit | «Ilokaxxu urpymky»

©XKUKAMU. 5.Maccax nanplLeB KoJIeUKaMu TOJIOCH 7.JluHaMHU4YECKOE  YIIPAXKHEHUE C
5.Wrpa Ha paznudeHue BbICOTHI Tojioca | 6.Mrpa Ha pa3BuTue cuibl roJioca | 7./luHamuyeckoe yIpaxxHeHue | putMmojiekinamanueit « Torm, xiaom»
«KTO Kak KpuuuT» «IToe3m» «Jlomankay»

6.I1/ urpa «Ilo Tpormake Mbl umem»» | 7.11\urpa «O30pHBIC 3BEpsATaY

2- 3ansitue Ne2 2- 3ansitue Ned 2- 3ansitue Neb 2- 3anstue Ne§

1./IpixaTenpHble ynpaxHenus 1.Jlpixarensusle ynpaxsHenus «llorpeit | 1./[pixaTensHoe ynpaxHenue | 1.JlpIxarenpHoe yIpaXHEHUE
«Betepok», «Ceuay PYyYKH». «babouka» «ITapoBo3uk».

2.ITanpunkoBass ruMHactuka «Moewm | 2.1lanpunkoBas rumHacTuka «Pnaxkm». | 2.I1anpunkoBas rumHactuka «lledem | 2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
PYUKI». 3.ApTUKYJISLIUOHHBIE yOpaXHEHUS | OTUHBDY «JIlogouka»

3. ApTUKYTALIMOHHBIE yrpaxkaeHus | «Ckaska o S3pruke yueOHas 3.ApPTUKYJIALIMOHHBIE  yNpaKHEHUS | 3. APTUKYJALMOHHBIE  yIPaKHEHUS

«CKa3Ka 0 A3bIYKEe JOMAIIHSID.
4.Maccax nagosei «BeiMoem pydxu»
5.Wrpa Ha pa3nuyeHue BbICOTHI I'0JIOCa
«I"poMKO-THXO»

6.I1/ urpa «MBbI TUCTUKU OCCHHHE)

4 Urpa Ha pa3BUTHE pEUYEBOrO Clyxa
«Ybs meceHka»

5.Maccax ronossl «IloxBanum ceoOs»
6.IT\urpa «Manenbkas 6abouxa

«3a 00€3bIHKOI TTOBTOPHY

4.Maccax naap4iKOB KOJIEUKaMHU.
5.Urpa
BHUMaHUA «ITO MpaBAa UIU HET?»

Ha DPa3BUTHE CIyXOBOI'O

6.luHamMu4eckoe yIpaKHEHUE

«Hacukn»

«S13p140K TPUOUPAETCS B JOMUKEN
4.Maccax LIEK HIapUKOM-EKUKOM.
5.Urpa Ha ciyxoBoe BHUMaHue «Kto
KaK KpUYUT, IOBTOPU»
6.luHamMu4eckoe YIpaKHEHUE

«Mul1ika Kocoianblii»




1 Heneas «Urpymxmn»

2 Heneas «JluKue ;KUBOTHBIE»

| 3 Hegens «JloMalHue ;KUBOTHBIE»

4 enenss «OceHb»

1 3ausTie Ne9

1 3ausatue Nell ‘

1 3ausTie Nel3

1 3ausarue Nel5

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Betepok».

2 ITanpuukoBast THMHACTHKa
«ITapoxony.

3. ApTUKYJALIMOHHBIE YIPaKHEHUS
«3pIMOK  KmeT  rocter» - Ymp.
«Yameuka», «Yacukny, «BeHHKY,

1. IpixaTenpHOE ynpaxHenue | 1.JlpIxareapHoe yIIpaKHECHUE
«Kypoukm». «1LIBeTouex».

2.ITanpunkoBas rumHactuka | 2.IlanmpunkoBas rumHactuka «Hamm
«JlepeBbsi», «Kopany». MAJTbYUKN MATFOTKH

3. ApTUKYJALIMOHHBIE yIpaxHeHy 3.ApTUKYISUMOHHAS  TMMHACTHKA
«SI3bIY0K B JI€CY» «S13BIYOK B 300MapKe»

4. Maccax najb4MKOB KOJIECYKAMH 4 Urpa Ha pa3BUTHE CIIYXOBOIO

1./{pixaTenbHOE YIPpa)KHCHUE
«OceHHUM TUCTHK»

2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
«LIBeToK»

3.ApTUKYJALIMOHHAs  TUMHACTHKA

«S13p140K coOupaeTcs B Cauk»
4 Urpa Ha yMEHHME CIbBIIIATh PUTM

Hosiopb

«Pacueckar», «BkycHoe BapeHbE» S5.Mrpa nHa BHHMMaHue «bOJIBIION — | BHUMaHUSA «Y3Ha 110 FOJIOCY» «bapabaHmuk»

4Wrpa Ha  CIyXOBO€  BHMMAaHME MAaJCHBKHUI» S5S.Maccaxx aKymyHKTYpHBIX TO4YeK | 5.Maccax JagoOHEH IIAPUKOM -
«Yragail urpyuKy» 6.lunamuueckoe yIpaXHEHUE C | HaIbYUKOB €XKUKOM

5.Maccax najgoHell HIecCTUTpaHHBIMH | pUTMOeKIamanueil «Bot takue 3Bepu» | 6.I1\u urpa «{o>XxIuK ¥ ITHYKID 6.IT\u wurpa «Ilo poBHEHBKOI
KapaHJalmamMu TOPOIKKE»

6.I1/ urpa «Bosk ¥ KO3ISATKI

2- 3andarue Nel0 2- 3anarue Nel2 2- 3anarue Nel4 2- 3anatue Nel6

1. IpixaTenpHOE ynpaxHenue | 1.JlpixarensHoe ynpaxHenue «Mbimka | 1./[pixaTenbHoe ynpaxHenue | 1.JlpIxarenpHoe yIpaXHEHUE
«Hacocux» Y MHUILIKaY. «Hanyi mapux». «[lonyit Ha 06IaUKO»
2.IlanbunkoBas rumHactuka | 2. IlanpumkoBas rumnactuka «Hamm | 2.1lanbunkoBas rumHactuka | 2.IlanpunkoBas TMMHACTUKa
«Komeukay. PyKH» «IItnuka mper BoaMuky», «lItmuka | «IITeHunku B re3ne»
3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHAacTUKa | 3.  ApPTHKYJISILMOHHAs  TMMHACTHKA | JIETUT» 3. ApTUKYJALIMOHHAs  TUMHACTHKA
«SI3BIY0K UTPAET C KOJCUKOM «3001MapK» 3.ApTUKYJAIIMOHHA  TUMHACTHKA | « MBI Kak 00€3bsTHKI

4Urpa Ha cayxoBoe BHUMaHue | 4.Maccax iasoHed U THUILHON CTOPOHBI «SI3BIY0K Ha QU3KYIBTYpE» 4 Urpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CIyXa
«Yrajgai 4bs MaMay pykK 4.rpa Ha pasButue cuibl rojuoca | «Krto ckazan May»

5.Camomaccaxx muna u wmwed «Mpbl | 5.1Mrpa Ha pasBuTHEe pedeBoro ciyxa | BHMMaHus «Kak B jecy kpuuyanu Mel | 5.Maccax najJbuuKOB KOJIEUKaMU
[IOIJIAIUM JINYUKO» «Pas3, nBa, TpH, 3a MHOU IIOBTOPU» ay» 6.I\u wurpa «Bpmmma Kypouka
6I/ wurpa  «Mwel  momnpeiraem | 6.II/ wurpa ««3aifunmku Ha JecHOH | 5.Maccax nanbieB «PykaBUuKm» TYJIATH)

HEMHOXKKO OMYIIKE» 6.IT\u urpa c msiaom «JIoBu-Opocaii»
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1 Hepensn «/lom»

2 Hepeas «Ha nmporyuake»

3 Hepeas «3umMay»

4 Hexeas «3umMa»

1 3austue Nel7

1 3auste Nel9

1 3ausarue Ne21

1 3ausarue No23

Jlekaopnb

1. IpixaTenpHOE ynpaxHenue | 1.JlpixarensHoe ynpaxHenue «llorpeem | 1./[pixaTenbHoe ynpaxHenue | 1.JlpixarenpHoe ynpaxHeHune «Cnyi
«Berepox» PYUKI» «CHexHas Oypsi». CHEXUHKY»

2. ITanpunkoBas ruMmHacTuka «Jlom», | 2.1lanpunkoBas rumHacTuka «3aiuuk» | 2.IlaapunkoBas rumHactuka | 2.IlagpunkoBas TMMHAaCTHKa
«Tpybay. 3. ApTUKYTALIMOHHBIE yrpaxHeHus | « CHEXOK» «HoxxHuup», «Bunkay

3. ApTUKYJALIMOHHBIE YIOpPaXKHEHUS | «SI3bIMOK UWIrpaeT B XOKKeh» Ymp. | 3.ApTUKYISUMOHHAS  TUMHACTUKA | 3.APTUKYJISIMOHHAs  THMHACTHKA
«3pr4ok  cTtpouT  Aom»  Yhp. | «Xokken», «Kauenn», « CHEXOK» «S13BIMOK yromaeTr KyKiy 4aem» «Yuum JATYIIKY MPaBUIBLHO
«Yacukny, «Mamsap», «TpybOoukay, | 4.Maccax MaJbuYUKOB «Jlenum | 4.1rpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOTO | TOBOPUTHY

«OKOLIKO» CHErOBHKa» BHUMaHUA «KTO B roctu mpuiemn 4rpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOI'O
4 Urpa na pasButue peueBoro ciayxa | S.Mrpa Ha  paszBuTuHe  ciyxoBoro | 5.Maccax JlaqoHe#l MIECTUTPAHHBIMU | BHUMAHUA «YTa/lai 1o roiaocy»
«JIarymkuHa cemenka» BHUMaHus «IloBTOpH 3BYK» KapaHjanamu 5.Maccax ek mapuKkoM - KUKOM
5.Maccax nagoHen IUIIKaMU 6.ITM\urpa «Cuerupm» 6.I\u wurpa «Msl maraem 1o | 6.IT\u urpa «JlackoBblif XOpoBOI»
6.I/ urpa «Msl BO JBOp TONLIH cyrpobam»

TYJIATH

2- 3ansTue Nel8 2- 3ansTue Ne20 2- 3ansTue Ne22 2- 3ansTue Ne24

1. dpixatenpHoe ynpaxHeHue «Usbs | 1.JIlpixarenpHoe ynpaxHeHnue «Berep, | 1.JlpixarensHoe ynpaxHenue | 1.JlpIxarenpHoe YIPaXHEHUE
IITUYKA JAJIbIIE YIIETUT BETEPY. «Bo31ylIHbINA XOKKENW». «Hagyem cyrpoOs»

2.IlanbunkoBas rumHactuka | 2.IlanpunkoBas rumHacTuka «Enoukay | 2.IlanbunkoBas rumHactukal 2.IlanpunkoBas TMMHACTHKa
«Bopota», «3amox» 3. ApTUKYJIALIMOHHAS rUMHacTUKa | «JIbDKHUK», « O4Kn» «Yenoseuek»

3. ApTUKYTALIMOHHBIE yhnpaxxHeHus | «S3pMok  Ha Tmiporyike»: «Kauenwy», | 3.ApTUKYISUMOHHAS  TUMHACTUKA | 3.APTUKYJISIMOHHAS  TMMHACTHKA
«SI3p140K Ha niporyike» Ynp. «Exuk», | «Jlomaroukay, «Hronoukay, | «S3paok pacmanuics»: «lllnenaem | «IIpukimrouenus s3prukay: «Jlarymka
«Brroray, «Kauemm», «CHEXUHKA» «CTyneHbKmn» no s3bIky», «lIpukycum 43b140Kk», | — cioHUK», «Kucka cepaurcsy,
4 Urpa na xoopauHanuio «CHexHas | 4.Maccaxk ~ aKynyHKTYpHbIX  Touek | «[locTaBuM SI3bIYOK B yroy» [Tapyc»

6aba» KOHYHMKOB IMAJIbLIEB MAJIOYKaMU 4 rpa na pa3Burhe ciayxoBoro | 4.WUrpa Ha pa3BuTHE CIYXOBOTO
5.Camomaccax ymiel « Yk Mol cBoM | 5.1rpa Ha pa3BuUTHE pedeBOro ciyxa | Bocupustus «OTBEpHUCH U yrajai» | Bocupustus «I e s17»

MIOTJ1aTUM» «Pa3, 1Ba, TpH, 32 MHOI OBTOPU» 5.Maccax majiableB KoJIeUKaMu 5.Maccaxx  JTagoHe#l — KOJIOUHMHU
6.11/ urpa «MBb1 norpeemcst | 6.I1/ urpa ««3aiike X0I0THO CHIETh» 6.IT\u urpa «MexaBeas u JeTH» MSYUKaMU

HEMHOXKKO) 6.I1T\u urpa «Y mensenst BO 60py»
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1 nenens «HoBblii rogy»

| 2 Hegeas «3UMHHUE 320aBLI»

3 Heneas «3uMHMe 320aBBI»

4 geneas «3uMHue 320aBBI»

1 3amsTie Ne25

1 3ausTe Ne27

1 3ausarue Ne29

1 3ausarue Ne31

1. IpixaTenpHoe  ynpaxHeHue «Ha
HOCY CHEXKOK»»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«CHEXHBII KOM»

3. ApTUKYJALIMOHHBIE YIPaKHEHUS
«ITpukntouenus S3p14Ka B JeCy»

4 Urpa Ha nuddepeHrauo
HEpPEYEBBIX  3BYKOB MO  TEMILY

3ByuYaHUs «3aiika MphIraeT — MUIIKA
TOIAET
5.Maccax KOHYHKOB HaJILIEB
IepoxoBaToi Oymarou

6.I1/ urpa «Hapspkaem Enky»

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«JIBDKHUKY.

2 IlanppumkoBas TMMHACTHKa
«HoBoroauuit mpa3aHUK»
3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHACTHUKQ|

«I3bp190K rOTOBUTY

4.CaMmoMaccaxx Jiara

5.Mrpa Ha pa3sBUTHE pPEUYEBOrO Ciyxa
«KTo0 B roctu npuiemn»

6.I1/ urpa ««Ilo TporMHKE MBI HIEM

1./{pixaTenbHOE yIIpaKHECHUE
«3BE30UKN

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«Enoukay

3.ApTUKYJALIMOHHAs  TUMHACTHKA
«S3pMOK  mpocHyJICS»:  «HucTum

3yOkm», «Hameukay, « Tpyboukay

4. Urpa Ha ompeneneHUE UCTOYHUKA
3Byka «CHBIIIAM 3BOH M 3HAaeM, TJie
OH»

5.Maccax nagoHen opexaMmu

6.IT\u urpa «Camoner»

1./{pixaTenbHOE yIIpaKHECHUE
«l'opstunii yain»

2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
«JlpyxHbIE TATBYNKN»
3.ApTUKYJALIMOHHAS  TUMHACTHKA

«3a 00€3bHKOI TTOBTOPHY

4 Urpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOIO
BHUMaHus «B Kkakoil KopoOouke
crpsitancst OyOeHuInK»

5.Maccax nagoHen meTKon

6.IT\u urpa «Becemnbie 3aituata

SIuBapb

2- 3agartue Ne26

2- 3agarue Ne2§

2- 3aggarue Ne3(

2- 3aggarue Ne32

l.@oHoneanueckass M JbIXaTelbHAs
ruMHactuka «/legymka Mopos»

2.IlanbuukoBasi rumHactTuka «Ha
eJIKe»
3. ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa

«SI3bIY0K UTpaeT Ha UHCTPYMEHTAaX)
4.Camomaccak TOAYIICYEK TaIblIeB
«I1len meaBenpb k cBoei Oeprore»

S.Mrpa Ha pa3BUTHE CIIyXOBOI'O
BHUMAaHUs «Kaxkoit 3BOHOUYEK
MIO3BOHWI»

6.I1/ urpa «B necy poaunack erodka»

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«CepeOpsHBII T0XKIUK»

2.ITanpunkoBas rUMHACTHKA «Egoukay

3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa
«S13p140K norjaaiuM JIACKOBO
rybamu...»

4 Maccaxk ~ aKynyHKTYPHBIX  TOYEK

KOHYHKOB ITAJIbLEB IMAII0OYKAMU
5.Wrpa Ha quddepeHnmranuio 38yKoB o
JIUTENbHOCTU «Bblora Boet, a BeTepok
IIOMOTaCT»

6.I1/ urpa «3aiike X0JIOTHO CUIETH)»

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«Bo3nymHble KOIEeYKn»

2 ITanpunkoBas TUMHACTHKA
«CHEXKI
3.ApTUKYJALIMOHHAs  TUMHACTHKA

«3uMHHE 3a0aBbI SI3BIYKay
4.Camomaccax OHOJIOTHYECKHU
aKTUBHBIX 30H «HacTtynunu xomona»
S5.iMrpa Ha pasBuTHE CUIBI roJIOCa
«IToe3m»

6.Ymp. «Ilokauaii urpymky»

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«CorpeeM 1a10ILKN».
2.JlanpumkoBasi TruMHacTHKa «Tpu
OoraTeIps»

3. ApTUKYJIALIMOHHAS
«SI3BIYOK UTPAET C )KUBOTHBIMM»
4 .Maccax nagonieK mapruKaMu

T'MMHaCTHKa

5.hrpa Ha ciyxoBoe BHHMaHue «['me
1?7
6.I1/ urpa «CHEeroBuK»
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1 Heneas «Tpancnopm»

2 Heneas «Meoean»

3 Hepest «3UMHHUE UTPBD»)

4 nenens «Ilpodeccum»

1 3amsTie Ne33

1 3ausTe Ne35

1 3ausarue Ne37

1 3ausarue Ne39

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«CamoneTuky.

2.ITanpunkoBas TMMHACTHUKY
«enmoukay, «MOCTHK»

3. ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa

«SI3bIY0K KaTaeTcs Ha TPAHCIOPTE»
4 .Maccax naJbuYuKOB KOJICUKaMH

5.HUrpa
«IToctyyum u norpeMum»

Ha CJIYXOBOC BHUMAHHUC

6.I1/ urpa «CamMomneThl ¥ MAIOTH)

1. IpixaTenpHOE ynpaxxHeHue «Borora»
2.IlanpuukoBast ruMHacTHKa ««CTym»,
«Cron»
3.ApTUKYTALMOHHAS
«S13BIMOK — MOMOLITHUKY
4. Maccax 1mapuKaMHi-eKMKaMH IIeYEeK
5.Arpa CIIyXOBOE
«MenBexOHOK MaMy MOTEPSI»

THMMHaCTHKa

Ha BHUMAHUC

6. lunamuueckue  ynpaxHenus «Ha
JBOPE MOPO3 U BETEP»
8.PenakcanonHoe yIpaKHEHUE

«BO3ayIIHBINA MIAPUK»

1. [IpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «Kak
noayi aex Mopos».

2.IlanpunkoBas TUMHAacTHKA
«3nuMHUEe 3a0aBBD»
3.ApTUKYJALIMOHHAs  TUMHACTHKA

«O0e3bsiHKA IPa3HUTCS

4 Maccaxx manblieB TNepeOupaHueMm
OycuH
5.Urpa
«IToctyunmcs B TepeMok»

Ha CJIIYXOBOC BHUMAHUC

6.I1/ urpa «Mensenp B 6epiore»

1./{pixaTenbHOE YIPpa)KHCHUE
«Tapux».

2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
«Ctpoutenpy

3.ApTUKYJALIMOHHAS  TUMHACTHKA

«S13BIMOK pacIIaIHIICs

4.CaMoMacca)x ITaJblEB «YMOEM
MaIbUYUKI»

S.Mrpa Ha ciIyXxoBO€ BHHUMAaHUE
«Kaxkue noxku crygam»

6.I1/ urpa «1lodep»

deBpainb

2- 3agartue Ne34

2- 3agartue Ne36

2- 3agaTtue Ne3&

2- 3agarue Ne4(

1. JlpixaTenbHoe yrpaxkHeHue «3abeit
1aif0y B BOpOTa»

2.ITanpuynkoBas TUMHACTUKA
«Ko30ukay
3.ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa

«JloMHK OTKpBIBACTCS
4 .Maccaxx maybIieB 3yOHOU MIETKON

5.Arpa Ha CcIOyXoBO€ BHHUMAaHHUE
«Yuraiti mo TrydamMm — 3a MHOM
MIOBTOPSI»

6.lunamuueckue yIpaKHCHUS

«X0JIMHUK, Cyrpo0, TOpKa

1. IpixatenpHoe ynpaxkHenue «Iloesm»

2.IlanpunkoBas rtUMHacTUKa «bembril
myx»
3.ApTUKYJSLIUOHHAS TMMHacTHKa

«3BYKH TJIaCHbIE TOEM MbI C MSYOM
MOHM BIIBOCM)
4 Maccaxx TajblEB MIECTUTPAHHBIMU
KapaHjamnamu
5.hrpa
«I"'poMKHe PATKN»

Ha  CIIyXOBOE  BHHUMaHHE
6./luHaMHuYeCKHEe YIPa)KHEHUS «3UMHSS

3apsaKa»

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«IIomoru nTu4ke yyerers»

2. ITanpunkoBas rumuactuka «llaman
CHET Ha MOPOr

3.Apr.
MIPUTJIAIIAET B TOCTH»

4 Maccax nagoHen mapruKaMu
5.Arpa Ha pacno3HaHuE€ 3BYKOB IO

T'MMHaCTHKa «S3p190K

3By4aHu1o «Becenslie [leTpymku»
6.IT\u «Enouku - meHeuxkm»

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«Bo3nymHslil TpeHAXKEP»

2 IlanpuynkoBas TMMHACTHKa
«Jlomouka», «ITapoxom»

3.ApT. TUMHACTUKA «SI3BIYOK JTIOOUT

KyLIaTb»

4 Maccax JaIoHEN TpEKUMU
opexaMmu

S.Mrpa Ha ciIyXxoBOo€ BHUMAaHUE
«Kykyiika u 1ygoukm»
6.Purmnueckas pa3sMHUHKa «K

OO0JIBILION JIECHOMH OIyIIKe cOeranuch
BCE 3BEPIOIIKI
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1 Hepenst «MaMUH NPa3THUK»

2 Heneas «Becna»

3 nepeas «IITunbn

4 nenenst «rpol Ha mporyJake»

1 3austue Ned 1

1 3ausiTie Ned3

1 3ausarue Ned5

1 3ausarue Ned7

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE

«IlycTn nogouky no Boae»

2. IlanpumkoBas ruMHacTHKA «Pedka n
pBIOKaY
3.Apr.
00E3bIHKOM

rumHactuka «llourpaem c

4 .Maccaxx majablieB KOJICUKaMU
5.Urpa
«MaJieHbKUI MYy3BIKaHT»

Ha CJIYX0OBOC BHUMAHHUC

6.I1\u «PpIOKHM TIIABAIOT B MIPYIY»

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE

«CynTaH4uKN»

2.ITanpunkoBas rumHactuka «lItuuka B
THe37e»

3.ApT. TUMHACTHKA «SI3BIUOK UTpaeT ¢
JKUBOTHBIMUY»:  Yhp. «Kor nakaer
MOJIOKO», «Jlomagka», «lldaradok vy
MOPOCEHKa

4.Maccax nanpleB 3€pHbIIIKaMU
5.hrpa
«Konokonpunkn»

Ha CJIYXOBOC BHHUMAHHC

6.11\ut «J10’KTMK 1 TITHYKAY

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«Ubs NITUUKA JaJIbILIE YIETUT»

2 IlampunkoBas TMMHACTHKa
«ITTraxay

3.Apt. rtuMHactHKa  «l 0NOIHBIN
S3puok»:  «BkycHOe — BapeHbe»,

«Yameukay, TpyOoukay
4.Maccax manblieB KapaHaamamMmu
5.Urpa
«Haiiau mapy»
6.IT\u «Camomnet»

Ha CJIIYXOBOC BHHUMAHUC

1./IpIxaTenpHOE yIPa)KHEHUE
«'ycu nersoo.
2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
«[TanpuuK, ManbYUK, IPIILCS»
3.Apr.
(hOKYCHUK»:

«JlomaTo4uka-uroiaodka ,

TMMHACTHKa «SI3BpIMOK —

«Kagemy,
«SA3p190K

CIPSITAJICS

4.Maccax J1agoHel KOJIEeCUKOM

5.Urpa

«CawmoJery.

Ha CIIYXOBOC BHHUMAHHUC

6.IT\u «JleTuux»

Mapt

2- 3agarue Ned?2

2- 3aaartue Ne44

2- 3agarue Ned6

2- 3agarue No4&

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Bo3nymHsiit gyTd0Im»

2.ITanpuynkoBas TUMHACTHUKA
«Komeukay
3.Apt. ruMHactuka «B rocTax y

POTHKa-0EreMOTHUKAY

4.CamoMaccax Jmna (TOrjaXuBaHUE
najbliamMu)

5.Urpa na BHuManue «OQuH — MHOTO»
6.Jloroputmuueckas «llecenka s

MaMbD»

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE

«OKy4oK Ha 1IBETOUKE»

2.ITanburKOBasi TUMHACTUKA «3alUnK»
3.ApT. TUMHACTHKA «SI3BIYOK XOYET ¢
3alKOM MOJIPYKUTHCSI»

4 Maccaxx BAT «YMHbIE yIIKU»
S.IIponeBanne TIaCHBIX C Pa3IMYHOU
BBICOTOU 3By4aHMS

6.ITonBuxkHas urpa «Jluca u 3aiiib

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«Bo3znymnsie BOpoTa»
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«3aiiuuk u 6apaban»

3.ApT. ruMHacTHKA «JIgarymka xouer
MIOUTPATH)
4 Maccax HaJIbIEB
METAJUIMYECKUMU KOJICUKaMu

5.Urpa

«OTBEpHUCH U yrajaan»

Ha CJIIYXOBOC BHHUMAHUC

6.IT\u «Becenbie asArymkm»

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«CepaAuThIN €XKUK»
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«ITuenka»

3.Apt. rumHactuka «B roCcTAX y
BeceoN 00e3bsIHKI

4 .Maccax pyk KapaHJaniaMu

5.hUrpa Ha BHHMMaHue «bonbmon —
MAJICHbKHII

6.IT\u «Y oxeHsd 1oM OOJIBILION
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1 Henensn «/lerckmii cag»

2 Hegeas «IITunen

3 Hepenst «3BepH B J1ecy»

4 Heneas «BeceHHSIA Kaneaby»

1 3austue Ned49

1 3ausaTue No51

1 3ausarue No53

1 3ausarue No55

Anpejb

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE 1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE 1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE 1./{pixaTenbHOE yIIpaKHECHUE
«Kanenbka» «IIpokaTum Kapangamn «Ilomyem Ha MAYUK» «Tapuk»
2.ITanpunkoBasi rumHacThKa «Poi0ka» | 2.IlanpunkoBas rumnHactuka «lltnuka | 2.IlanpunkoBas rumHactukal 2.1TanpunkoBas TUMHAacCTHKa
3.Apt. rumMHacTHKa «Becenbiil SI3pIY0K | JIETUT «JIarymikay» «MpIrka»
B BeceHHeM Jjecy»: «lItuukay, | 3.ApT. ruMHaAcTUKA «YKOJEeM nMaibuuk» | 3.ApT. rumHacTuka «Jlarymka umer | 3.Apt.  rumHactuka  «Becenbli
«bonrymkay, « Tpyboukay» 4 .Maccax pyK OCTpPBIM KpaeMm KyOHWKa | Ipy3ei» SI3BIYOK B TOCTSIX Y MBIIITKH
4. Maccax pyK KOJI€UKaMH «KiroBUK» 4 Maccaxx  nagoHeil  komtouumu | 4.Camomaccaxk ¢ MpHUILETKAMHA
5.Urpa na BHuMaHue «Cionsl u | 5.Wrpa Ha BHuUMaHue «BbIloNHM | MAYMKaMU «Kycaercss ~ OONBHO  MBIIIOHOK-
OCJITUKHY 3aJaHUE)» 5./IluHamuueckoe YIPaXHEHUE | [IYIBIIL. . .»
6.I1\u «JInca 1 XOMSUKID» 7.I1\u «ITokOpMHUM NTEHYHKOBY» «TpycnuBelii MUILIKa S.Mrpa nHa BHuMaHue «boibmue

6.IT\u «JIsarymara u MUIIKa HOT'Y UAYT 10 J0pOre»

6.1T\u «Kormika 1 MbImm»

2- 3ansitue Ne50 2- 3ansitue Ne52 2- 3anstue No54 2- 3ansitue Ne56
1. IpixaTenpHoe ynpaxkHeHnue «Boipacty 1.JlpixarenpbHoe ynpakHeHue «Kama | 1.J[prxarensHoe ynpaxHenue| 1./lpixarenpHoe yIpakKHECHUE
00JIBIION KHUIIUT» «ITapoBo3» «Kopabnukm»
2.ITanpunkoBast rumHacThKa «Cembs» | 2.IlanpunkoBas rumHactuka «Ilekapp» | 2.IlanpunkoBas rumHactuka | 2.ITanpunkoBas rumnHactuka «Kar-
3.Apt. rtuMHacTHKa <«S3p19ok B | 3.ApT. TUMHAcTHKa «S3pUOK meueT | «JpyxHbie pedsTay Kar-Kar, BECHa HacTajia...»
JIETCKOM Cajty» MIUPOTY 3.Apt. rumnHactuka  «Becenblid | 3.ApT. TUMHAacTHKa «SI3BIYOK —
4.Camomaccax nanonen | 4.MaccaxHoe ynpaxHenue « Tecto» SI3BIYOK Ha POTYJIKE» TOJICTAYOK

anmmkaropom KysnenoBa «['magnia
MaMa-eKMXa eKary

S.IIponeBaHue TIaCHBIX 3BYKOB C
JIBUKEHUSIMU PYK

6.I1\u «JlackoBbIif XOpOBOI»

5.lunamuueckas urpa «lluporm»
6.I1\u «VY osieHs 1oM OONBIIOIN

4 Maccax nagoHen mapruKkaMu
5./InHamuueckas urpa «Y MallWHbI
CHYJIOCh KOJIECO»

6.IT\u «Ha ynume»

4 .Maccaxx maiablieB KOJICUKaMU
5.®@oHoIeUIECKOe
«BecHay

6.IT\u «Pyueex u peukar

yIpakKHECHUE
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1 Henens «/lomanmHue ;KUBOTHbIE)»

2 Hepeast «Mrpymkm»

3 Hepeas «rpymkm»

4 nenens «Urpymxm»

Maii

1 3austue No57

1 3ausTe Ne59

1 3ausarue Ne61

1 3ausatue Ne63

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«3EepHBILIKN»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«ITerymox»

3.Apr. TMMHacTHKa «Becenblii
SI3bI90K HA ITUYBEM JBOPEH

4 Maccax KOHYHKOB HaJILIEB

KOHYMKOM OCTPOr0 KapaHjaalia
5. /lunamuueckoe yIpaXHEHHUE
«Ietymox»

6. IT\u «BpInuia Kypouka ryJsTh»

1. IpixaTenpHOE ynpaxxHeHue «Bomuok»

2.IlanpunkoBas  ruMHacTuka  «MbI
BECEJIbIE MATPELIKI

3.ApT. TUMHACTHKA «SI3BIYOK UTpaeT ¢
KYKJIOM»

4. Maccax 11 najibleB pyK «Esxukny
5.lunamuueckoe ynpaxHeHne «Kykibl
Ha MPOTYJIKE

6.IT\u «XopoBo BOIUITI»

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«IloHIOXaeM MOACHEKHUK.

2 JTanpunkoBas TUMMHACTHKa
«IToocHEeXHUK»
3.Apr. ruMHacTuka  «Becenbie

JIATYUIKH PAIyIOTCSI BECHE
4.0310pOBUTENBHBIN MAaCCAXK CITUHBI
5./IluHamuueckoe yIpaXHEHUE
«ITogcHEeXHUKY»

6.IT\u «JIATymIKky 1 KOYKm»

1./{pixaTenbHOE yIIpakKHECHUE
«MsTIuK»

2.ITanpunkoBas TUMHAacCTHKa
«Arpymkun»

3.Apr. TMMHacTHKa «Becenas
00e3bsIHKa»

4. Maccax pyK MSITYUKOM-KOJTIOUKOM
5./IluHamuueckoe yIpaXHEHUE
«Arpymkm»

6.IT\u «Haw Becenblil 3BOHKUNA MY

2- 3agaTtue NeS&

2- 3agartue Ne6(

2- 3agaTue Ne62

2- 3agarue Ne64

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHECHUE
«Tymox»

2.ITanbunkoBas TuMHAcTUKA «KOTHK»
3.Apr.
SI3BIY0K B TOCTAX y KOILKU»

4.Maccax pyK IIHIIKaMH

5.Wrpa nHa pasButue ciyxa «Koiika u

KOTATa»

TUMHACTHKa «Becenbiii

6.IT\u «CepeHbKas KOIIeUKay

1. dpixatenpHoe ynpaxsHeHue «Kyna
JICTUT NTUYKA

2.IlanpunkoBas ruMHAcTHKA «lITHYKH
MOJIETENU, KPBUIbSIMU MaxXaln»

3.Apt. rumHactuka «Becenbrili 3140k
B JIECY»

4.Maccax ¢ MaCCa)KHBIMU KOJIEYKaMHU
5.luHamuueckoe YIpaXHEHUE
«JIpy>KHO NITULIBI TPUITIETEITH

6.I1\u «3aliMu CKBOPEUHUK

1./IpixaTenbHOE yIIpakKHECHUE

«ITonyii HAa KOJTOKOJIBYUKY.

2 IlanpunkoBass THMHacTHKa «S ¢
UTPYLIKAMH UTPAIO»

3.Apr. TMMHAacTUKa  «3BOHKHUM
SI3BIYOK»

4. Maccaxx OycMHaAMU Ha ITHYPKE
5.Arpa
«KOoI0KOIbYHKIY

Ha BHUMAHUC

6.IT\u « XMypKH ¢ KOJIOKOIBYUKOM

1.JIpixaTenbHOE
«babouxay.

yIpakKHECHUE

2.KuHe3noorniueckoe ymnpaKkHeHHe
«[Tanpunku 1 6a609YKa»

3.Apt. ruMHactuka «O0e3bsHKA
YUHUTCS TOBOPUTHY
4 Maccaxx  cnuHbl  «OO0E3bSHKH

TPYTCS CHUHKAMU-TPOCTUHKAMMI
5./luHamuueckoe yIpaXHEHUE
«IIporynka»

6.IT\u «Ha my»xaiike moytpy»
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Hronn

1 "Henens

2 Heneas

4 Heneas

1 3austie Ne65 «Hacexkomebie»

1 3ausarue Ne67 «

1 3ansTue Ne71 «Wrpsl Ha mporysiake»

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Beprymika babouka»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«Hacekxombie»

3.Apt. ruUMHacTUKa «JIArymoHok
TOJIOTHBII

4.Maccax JT0XKKaMH IIeYeK U jioa
5./lunamuueckoe yIpaXHEHHUE
«Hacexombie»

6.I1\u ««babouku U TyCEHUIIB»

1. IpixaTenpHoe ynpaxkHeHue « Tyuka»

2 ITanpunkoBas TUMHAcCTHKA  «DBEITH
3I0POBBIMU XOTHUM))

3.Apt. TrUMHacTukKa «S3BIMOK  Ha
MPOTYJIKE

4.Maccax JTI0)XKKaMu Ty0
5.lunamuueckoe ynpaxHenue «/letu B
300MapKe»

6.I11\u «OO0S3bIHKN U KPOKOIHIDY

3 Heneas
1 3ansTHEe Ne69 «IIBETHI»

1. [IpixaTenpHoe  ynpaxkHeHune «C
IIBETKA Ha I[BETOK»

2.ITanpunkoBas TUMHACTHKa

«Pomarkay
3.ApT. rUMHAcTHKa «SI3BIYOK TMOET
MIECEHKM»
4 Maccax

UIT  TaJbleB

pyK
KOJICYKaMHU

S5S.iMrpa Ha pa3BUTHE BHHUMaHUA U
MbIIUIEHUS «OKUBIINE [IBETHD)

6.IT\u «OxuBuine HBETHIY

1./{pixaTenbHOE yIIpakKHECHUE

«ITapsmumii mapuk».

2.IlampunkoBag ruMHacTuka «Kak
JKABEIIE 7
3.Apt. ruMHacTuka «B mommuke

sI3bIYKa OECTIOPSIOKY

4 .Maccax pyKk TFOpPUUYKOM
5./IluHamuueckoe yIpaXHEHUE
«IIporynka»

6.IT\u «Kykna ¢ MHIIKOH 3BOHKO

TOIIAXOT»

2- 3agaTtue Ne66

2- 3agaTtue Ne6g

2- 3agarue Ne70

2- 3agarue Ne72

1.IpixarenpHoe
«Ctpeko3a»

yIpa)KHECHUE

2 IlanpunkoBass TMMHAcTUKa «bBoOXKBH
KOPOBKH»
3.Apr.
SI3BIYOK B TOCTSAX Y Ky3HEUHUKa»
4 Maccax ry0

TMMHAaCTHKa «Becenblii
JIO)KKAMH
noadopoika

5.Urpa Ha pa3Butue ciayxa «Komapsl —
333, KYKH -AOKK»

6.IT\n «Ilayk u myxm»

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Motopuukm»

2.IlanbunkoBasi TUMHAcCTUKA «Pernkay
3.Apt. rumHactuka «Becenbiit SA3b190k
B CKa3Key

4.YrpaxHeHUE Ha COOTHECEHUE 1IBETA U
3BYKa «Y MHBIA KOJIOKOJIBYHK
5.Maccax YIITHBIX paKoOBUH
«YeOyparrka

6.II\u «Tanmyii, urpaif, nmpo 3ByK He

3a0bIBal»

1. [IpixaTenbHOe ynpaxHeHue «byps
B CTaKaHey.
2.IlanbunkoBas TMMHACTUKa
«CobepeM ceMedKny

3.ApT. rUMHAcTUKa «SI3BIYOK TMOET
IIECEHKU COTJIaCHBIE»

4. Maccax pyk (acormHaMu

5.Arpa na BHuMaHue «Beceinble
3BOHOYKHN»
6.IT\u «Cobepem OykeT»

1./IpixaTenbHOE yIpakKHECHUE
«Bepryuika romna».
2]TanpunkoBas TUMHAaCTUKa

«/lpyKHbIE NTATBLYUKU»

3.ApT. rumHacTuka «BOT Kakue MbI
yMeEbIe»
4.Maccax JI0)KKaMU c
CONPOTUBIIEHUEM

S5.Mrpa Ha MBIIUICHHE, BHUMAaHHE
«Yel KOJOKOJIBYHK»

6.IT\u «Kapycenu» ¢ obpyuem
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Ilnan pabdoTsl KpykKa «Becesablil I3bI90K» 115 AeTel 3-4 roxa

1 "Henens

2 Heneas

3 Heneas

4 Heneas

OkTa0pH

1 3austue Tema «Ocenpy Nel

1 3auste «OceHby Ne3

1 3ansTue Tema «3o0omapk» Ne5

1 3austue «Ocerb»Ne7

1./Ip1xarenpHbie yIpaXHEHUs
«ITy3bipukmn», «L{BeToyex».
2.IlanbunkoBas
«DoHAPUKUY.

3. ApTHKYISAIMOHHAST UTpa (3HAKOMCTBO
C OpraHaMu apTUKYJISIIH)
4.I'umuactuka s 171a3 «COJIHBIIIKO U
TYUKH»

5.Maccax najab4iMKoOB KOJEUKaMu
6.1rpa Ha paznuyeHue BBICOTHI TOJOCa
«KT0 Kak KprunuT»

7.1/ urpa «I1o TpOTTMHKE MBI HIIEM»»
8.Penakcanmonnoe ymnpaxHeHue «Mbl
UTPAIH U yCTaIN»

T'MMHaCTHUKa

1./Ip1xaTrenpHbie
«JIucToukmy.

2 ITanpunkoBas TUMHACTHKA «DITaskkmy.
3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIPaXHEHUS
«Ckaska 0 A3bIUKE NPOTyJI0UHASH)

4 Mumunyeckue yrpaxHeHus «Kucibii
TUMOH», « BKycHBI 6anany, Murikay
5.Maccax naoHel mapuKamMu-exuKaMu
6.'mmuactuka g rita3 «badoukay

yIpaKHEHUS

7.Mrpa Ha pa3BUTHE CHJIBI T0JIOCA
«Iloe3my»

8.IT\urpa «O30pHBIE 3BEpATA»
9.PenakcannoHHoe yIpakKHEHHE:

«COJHEBIIIKOY.

1.JlprxatenbHble yIpaKHEHUS
«Betepok», «O1yBaHUHK»
2.ITanpunkoBas TMMHACTHKA «EXXKUK»
3.ApTUKYJIALIMOHHBIE  yIPaXKHEHUS
«CKa3Ka 0 sI3bIYKE B 300I1apKe»

4. I'mmuactuka s a3 «Betepok»

5.Maccax JaZl0HEH Cy-nmxox
Tepamnus.

6./lunamuueckoe yIpa)KHEHUE
«Jlomankay

7.1rpa Ha ciiyxoBoe BHUMaHUE «YHen
roJI0C»

8.PenakcaliuoHHOE yIIpakHEHUE
«Bo3nyniasle mapuKm».

1. IpIxaTenpHOE yIIpaKHECHUE
«ITeryx».
2.IlanbunkoBas TMMHacTHKa

«['oTroBUM 00€I».

3. ApTUKYJISLIMOHHAS CYUTAIIOUKA

4 I'mmuactuka ans a3 «Jloxauk»
5.Maccax nangoHen MapuKaMH.
6.1rpa Ha cClIyxoBO€ BHHUMAaHHUE
«lTokaxu urpymky»
7.JluHaMU4YecKOe  YNpaKHEHUE ¢
purmonaekinamanuen «Tom, XJom»
8.Penakcanimonnoe ynpaxxHeHue
«ConHeuHbIN 3aiUnK».

2- 3ansTHE «MBI JI00UM YUCTOTY»Ne2

2- 3aaarue «JKuBoTHbIE» Nod

2- 3agarue «Oceup» Neb

2- 3aHATHE «3BEpH JiecHBIE» Ne§

1.JIprxaTenpHbIE YIPaKHEHUS
«Berepok», «Cevay

2.ITanpunkoBass ruMHactuka «Moem
PYUKH».
3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIPaKHEHUS

«CKka3Ka 0 A3bIYKE JOMAIIHSIS.

4. I'mmuactuka 1 a3 «baboukay
5.Maccax nanoHen «BbiMOeM pydKn»
6.1rpa Ha paznuyeHue BBICOTHI TOJOCa
«I"'pomko-Tuxo» Urpa «Hacsn»

7. luHamuueckoe YIpaXHEHUE
«Hacuxkm»
8.Penakcannmonnoe
«COJIHBIIIKO U TYYKN»

yOpaxHEHUE

1. deixarensHble ynpaxkHeHus «llorpeit
PYUKH».

2.ITanpunKoOBasi THMHACTHKA «DIIaKKW».
3. ApTUKYJISLIMOHHBIE YIPa)KHEHUS
«Cka3ka o SI3pruke yueOHas»
4.I'mmuactuka ais rinas «Ctpexkos3a»
5.Maccax rosnossl «IloxBanum ceos»
6.Urpa Ha pa3BuTHE PEUEBOrO BHUMAHUS
«KT0 B TOMHKE KUBET»

7.I1\urpa «Becenbie KOTATa»
8.Penakcanmonnoe yIpaKHEHUE:
«Crsiimuii KOTEHOK»

1.IpixaTeapHOE
«baboukay
2.IlanpunkoBasg rumHactuka «lledem
OJIMHBD

3.ApPTUKYJIALIMOHHBIE  yIPaKHEHUS
«3a 00e3bsIHKON TTOBTOPH»
4.I'mMHacTUKa I IJ1a3
HYKHO OTJOXHYTh»
5.Maccax NajJb4uKOB KOJICUKAMU.
6.rpa Ha pa3BUTHE CIIyXOBOTO
BHUMaHUS «KOJTOKOIbYUKI

7.I1/ urpa «MbI TUCTUKHA OCEHHHE»
8.PenakcanmonHoe yIpaXxHEHHE
«Boponany.

yOpaKHEHUE

«I'naskam

1.JIprxaTensHoe YIpaXHEHUE
«ITapoBo3uK».

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«JIomouka

3.ApTUKYJSUMOHHBIE  YIPAKHEHUS

«SI3BI90K IPUOUPACTCS B TOMHKE)

4. I'mMHacTHKa U1 IJ1a3 «3aiduKy)
5.Maccax ek mapuKOM-€KUKOM.
6.1rpa Ha cClIyxoBO€ BHHUMAaHHUE
«Ko0OKOIBbYUK, TO3BEHU»

7. luHamuueckoe YIpaXHEHUE
«MmuIrka KocoJanblii»
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE

«3BYKH Jecay.
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1 "Henens

2 HeneJas

3 Heneas

4 Heneas

Hosopb

1 3ansaTue Tema «PpiOku» Ne9

1 3ansTHE «300mapk» Nell

1 3ansTue Tema «3oonapk» Nel3

1 3austue « KuBotunie-exxuk» Nels

1.JIprxaTenpHoe yIpaXXHEHHE
«Berepox»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«ITapoxony, «Peukay.

3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIPaKHEHUS

«SI3BIYOK KOET TOCTEM»

4 I'umuactuka g a3 «baOouka u
CTPEKO3a»

5.hrpa Ha ciiyXOBO€ BHUMAHUE «3BEHAT
KOJIOKOJIbUHKH)

6.Maccax najgoHell kapa”aaamMmu

7.11/ urpa «Pb10km»
8.Penakcanmonnoe
«Po10KH ycTamm»

yOpaKHEHUE

1.JIprxaTensHoE yIpaXXHEHHE
«Kypouku»

2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«JlepeBbsi», «KopHuU».

3. ApTUKYTALIMOHHBIE YIPaXXHECHUS

«S13BI40K B 11ECY»

4 I'mmuactuka Uia riia3 « COJHEBIIIKO U
TYUKH»

5.Maccax majgpb4uKoB KOJICUKaMHU
6.rpa Ha  pa3BUTHE  pEYEBOIO
BHUMaHMs «HayunM MUIIKY TOBOPHUTH
MIPaBUIILHO

7.11\u «[TokOpMUM TITEHYUKOBY
8.Pemakcamuonnoe yIpaxHeHUE
«COJTHBIIIKOY

1.JIpixaTenbHOE YIIPaXHEHY
«lIBeTouek»

2.ITanpunkoBas rumHacTuka «Hamm
MaJbYUKUA MATIOTKN
3.ApT. TUMHacTHKa
300MapKe»
4.I'mMHacTHKa U1 T1a3 «3aikay.
S.Mrpa Ha pa3BUTHE CIYXOBOTO
BHUMaHus «Jarymka u nsarymaray
6.Maccaxk aKymyHKTYpHBIX TOYEK
aJbLEB

7.JluHamud. ynpaxseHue «Bot Takue
3BEPU»
8.Penakcarimonnoe
«I'poza»

«SI3bIY0K B

yIpakKHECHUE

1.JIprxaTensHoE YIIpaXXHEHHE
«OceHHUH JTUCTUKY

2.ITanpunkoBas TUMHACTHKa
«IBeToKk»

3.ApTUKYJLMOHHAS  TMMHAacTHKa

«S13p190K cOOMpaeTCs B Cauk»

4. I'mmHactuka mid a3 «Exuxy.
5.hrpa Ha pasBuTHE
dboHemaTHyeckoro ciyxa «Jlomramku
1 I10E3]1»

6.Maccaxx JaJioHe IIApUKOM -
€KHUKOM

2 3ausatue Tema «Komeuka»Nel0

2 3agsaTtue «Mumkay Nel2

2 3agatue Tema «IItnukn» Neld

1. IpixaTenpHOE yIpaKHEHUE
«Hacocuk»

2.IlanbunkoBas TMMHacTUKa
«Komreukay.

3.  ApTUKYJISALMOHHAas  TI'MMHAacTHKa

«S13BIYOK UTPAET C KOJICUKOM
4.I'mmuactuka aas rina3 «Kor»

5.Wrpa Ha cnyXxoBoe BHUMaHUE «YTaaai
Ybsl MAMa»

6.CamoMaccax JuIa U Imeu

7.11/ urpa «MslI onpsIraeM HEMHOXKKO)
8.Penakcanmonnoe yIpaXxHEHHE
«JIeHuBas KolIeuKa»

1. [IpixaTenpHOE ynpaxHeHue «Mbpllika
Y MUILIKaY.

2 IlanpunkoBass TUMHacTHKa «Hamm
PYKN»

3. ApTUKYJIALIMOHHAS TUMHACTHKa
«3001MapK»

4.I'umHactuka s a3 «Jlydwk
COJIHIIAY

5.Maccax 7n0kKamMu B o0jacth J10a,
OpoBeii, BUCKOB

6.lrpa Ha pa3BUTHE pPEUYEBOrO CIyXa
«Pa3, n1Ba, TpH, 32 MHOW MOBTOPH»

711/ wurpa ««3alfuMku Ha JIECHOH
OTIYIIIKE)
8.Pemakcamuonnoe
«Ilenue nTui B gecy»

yIIpaKHECHUE

1./IpixaTenbHoE yIIpaKHECHUE
«Hanyit mapuk».
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa

«IItnuka mpeT BomMuKy», «lITmuka
JIETUT»

3.ApT. TUMHacTHKa
¢bu3KynIbTYpE»
4.I'mmHactuka uia a3 «benoukay.
5.irpa Ha pa3BUTHE CWIbI PEYEBOTO
BHUMaHUA «YTKH U yTATa»
6.Maccax nanbues «IlomstHka»
7.11\; urpa ¢ msiaom «JIoBu-Opocaii»
8.Penakcarimonnoe yIpaxHeHUE
«3BYKH JIeCa»

«SI3bIY0K  Ha

71I\u  wurpa «llo poBHEHBKOI
JIOPOKKE»

8.Penakcanmonnoe yIpaXHEHHE
«ExuK»

2 3auaatue «KuBoTHbie» Nel6

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«ITomy¥#t Ha 00IAYKOY

2 IlanpunkoBas TUMHACTHKA
«Komxkay

3.Apr. ruMHactuka «Mbl  Kak
00€e3bSIHKI»

4.I'mmuactuka a1 riaas3 «Korkay.
5.Wrpa Ha pa3BuUTHE PEUYEBOIO Cliyxa
«KTo ckazan msay»

6.Maccax J10KKaMH1

7.I1\u urpa «JlomanrHue mTULIBD)
8.Penakcanmonnoe yIpaXHEHHE
«IBIILISTKIY
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1 Henensa

2 Henensd

3 genens

4 yenens

JexalOpb

1 3austie Tema «3uma» Nel7

1 3ansaTue «3umMuue 3a0aBp» Nel9

1 3ausarue Tema «3umay Ne21

1 3austue « KuBotusie 3umoii» No23

1. IpixaTenpHOE ynpaxHenue | 1.JlpixarensHoe ynpaxknenue «llorpeem | 1./[pixaTenbHoe ynpaxHenue | 1.JlpixarenpHoe ynpaxkHeHue «Cayi
«Berepox» PYYKN» «CHexHas 0ypsi». CHEXUHKY»
2.IlanpunkoBas rtuMHAcTHKa «Jlom», | 2.I1anpunkoBas ruMHacTUKa «3aituuk» | 2.I1ampunkoBas ruMHacTuka | 2.I1aapunkoBas TUMHACTHKa
«Tpybay. 3. ApTUKYTALIMOHHBIE yrpaxHeHus: | « CHEXOK» «Hoxuuup», «Bunkay
3. ApTUKYJISLIMOHHBIE YIPaXKHEHUS | «SI3bIYOK UIpAcT B XOKKEN» 3.ApTUKYJIALIMOHHAs] ~ TUMHAcTHUKa | 3.ApTUKYJALMOHHAs  TI'MMHACTHKa
«SI3BIY0K CTPOUT JOM 4. I'mmuactuka juis a3 «COTHBIIIKO U | «S3bIY0K yTOIIAeT KyKITy 4aemy» «Yuum JATYUIKY MPaBUIBLHO
4. I'mmHacTtuka 14 ria3 «JleHb-HOub) TYUYKHU 4.I'mmuactuka s a3 «Betepy. TOBOPUTH)
5.hrpa na pasBuTHE pedeBOro ciyxa | 5S.Maccax [aJIbYUKOB «Jlenum | 5.Urpa Ha paszBurue ciyxoBoro | 4.I'mmHactuka 1 raa3 « TepeMok».
«JIsarymkuHa cemenkay CHETOBUKa» BHUMaHMS «KTO B rocTH NpHUILIE» S5.Arpa Ha pa3BUTHE CIyXOBOIO
6.Maccax naloHeN IUIKaMu 6.Mrpa Ha pasBuTHE  CiIyXoBOro | 6.Maccax aJloHEH IECTUTPAaHHBIMU | BHUMAHHUS «YTajail 1o rojiocy»
701/ wurpa «Msl Bo paBop monuiy | BHUMaHUA «IloBTOpH 3BYK» KapaHJanamMu 6.Maccax 1eK IAPUKOM - €KUKOM
TYJISATBY 7.IM\urpa «CHerupm» 7I\mu  wurpa «Msl maraem 1o | 7.IT\u urpa «JlackoBblif XOpOBOI»
8.Penakcanmonnoe yrpaxHenue | 8.PemakcaiuoHHOE yIpaxHeHue | cyrpodam» 8.Penakcanmonnoe yIpaXXxHEHHE
«CHeXHMHKa» «Cocynbkay 8.Penakcanmonnoe ynpaxsaenue | «Tummnaa»

«I'poza»
2 3anarue Tema «3umHue 3a0aBb» Nel8 2 3aHsTHE «3UMa B Jiecy» Ne20 2 3ansatue Tema «3uMHHE 3a0aBbI» 2 3ansTue «KuBoTHbie» No24

Ne22

1.IpixaTenpHoe  ynpaxknenue «Yss | 1.JlpixarenbHoe ynpaxHenue «Berep, | 1.JIpixaTenbsHoe ynpaxuenue | 1.J[pixarenbHoe YIpaXXHEHHE
IITUYKA JAJIbIIE YIIETUT BETEP». «Bo3aylIHbBIA XOKKENW». «Hamyewm cyrpoOb»
2.ITanpunkoBas rumHactuka «Boportay, | 2.I1anpunkoBas rumHactuka «Enoukay | 2.IlanpunkoBas ruMHacTuka 2.I1anpunkoBas TMMHacTHKa
«3aMOK» 3. ApTUKYJIALIMOHHAS ruMHacTUKa | «JIbDKHUK», « OuKm» «Yenoseuek»
3.Apt. ynpaxHeHus «S3bIMOK Ha | «SI3bIY0K Ha MPOTYJIKE 3.ApTUKYJALIMOHHAS  THUMHACTHUKA | 3.ApTUKYJSIIMOHHAsT  TMMHAacTHKa
HPOTYIIKE 4.I'mmuactuka ansa raa3 «CosHeuHbIN | «SI3bI4OK paciuanuicsy «lIpukaroueHus A3pl4Ka»

4 I'mmuactuka mid riia3 « CHeXUHKI
5.Urpa nHa koopauHammio «CHexHas
6aba»

6.Camomaccaxx ymeil «YIIKH Mbl CBOM
HOTJIaIAM

7.11/ urpa «MpI morpeemMcsi HEMHOKKO»

3alIHK»

5.Maccax nanpleB «PykaBUuKku»
6.lrpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO CIIyXa
«CKaXXyl, 4TO CJIBIIINIIIB

7.1/ urpa ««3aiike XOJ0THO CHUIETh
8.Pemakcamuonsoe yIpaxHeHUE

4.I'mmHactuka s a3 «PoHapuK»
S.Mrpa Ha pa3BUTHE CIYyXOBOTO
BocnipusTUa «OTBEPHUCH U yragan»
6.Maccax maableB KoJIeUKaMHu
7.11\u urpa «MenBenp u 1eTH
8.Pemakcamuonnoe yIpaxHeHUE

4. I'mmuactuka mid riaas «Kauenmy.
S.Mrpa Ha pasBuTHE CIIyXOBOIO
Bocnipustusa «I'ne 17»

6.Maccaxx aKyImyHKTYpPHBIX TOYEK
KOHYMKOB MaJIbIIEB NAT0YKAMU
7.I1\u urpa «¥Y menseast Bo 0opy»

8.Penakcanmonnoe yrpaxHenue | « CHEroBuk» «3BYKH JIeCa» 8.Penakcanmonnoe yIpaXXHEHHE
«Bomnme6HbIi con» «JlecHble 3ByKU»
1 Hemens 2 Hemeast 3 Hemeasn 4 Hemeast
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SAuBapnb

1 3austue Tema «HoBpIit rom» Ne25

1 3ansTHE «HOBOrOAHMI TTpa3aHUK» No27

1 3ausatue Tema «Enoukay Ne29

1 3austue « KuBotHnie 3uMoi»y Ne31

1. IpixaTenpHoe ynpaxxHenue «Ha Hocy
CHEXOK»»
2.IlanbunkoBas
«CHEXHBII KOM»
3.buosHepronnacTuka «Y Tpo»

4 I'mmuactuka mid ria3 «Cosay

5.Urpa na pedueBoe BHUMaHue «Hayuum
3aliKy NpaBUILHO TOBOPUTHY»

6.Maccax nmpuienkamu «I'yCeHOK»
7.1/ urpa «Hapspkaem Enky»
8.Penakcanuonnoe yIpakHEeHHE
«Cyrpoo»

T'MMHaCTHUKa

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«JIBDKHUKY.
2.ITanpuynkoBas TUMHACTHKA

«HoBoroauuit mpa3aHUK»

3. ApT. TUMHAcTUKa «S3bI90K TOTOBUTY
4. I'mMHacTHKa 1A rias
«OTapIXaIoOuKa)

5.Camomaccax Juia

6.1rpa Ha pa3BUTHE pPEUEBOro Ciyxa
«KT0 B roctu nmpuiemn»

7.I1/ urpa ««Ilo TponmMHKE MBI UAEM)
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE
«3BYKH JeCca»

1./IpixaTenbHOE yIpaKHECHUE
«3Be3I0UYKI»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«Enoukay

3.ApTUKYJIALIMOHHA  THUMHACTHKa

«S13BIYOK TPOCHYIICS»

4.I'umHactuka 1iis ria3 «borateipuy»
5.Arpa Ha ompenesnieHHME HCTOYHHKA
3ByKa «CIHBIIIUM 3BOH U 3HAEM, TJe
OH»

6.Maccax nasoHel opexaMu

7.11\m urpa «/Jlenait kak s»
8.Penakcarimonnoe yIpaxHeHUE
«Bomomam

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«"opsunii yaii»

2.IlanbunkoBas TMMHacTUKa
«/IpyHble TaTbUUKID)
3.ApTUKYJIILIUOHHAs  TUMHACTHKa

«3a 00€3bSIHKOI TTOBTOPHY
4.I'uMHacTHKA IS T71a3 «ABTOOYC».
S5.Arpa Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO
BHUMaHus «B kakoil kopobOouke
crpsTancs OyOeHIHK»

6.Maccax nuna JOXKaMu

7.1T1\m urpa «Becenble 3aituaTay
8.Penakcanmonnoe yOpaKHEHUE
«Cryk cepana»

2 3ausatue Tema «Emnoukay Ne26

2 3ausaTue «3uMHHuE 3a0aBbD» No28

2 3ausatue Tema «3uMHEE 3a0aBBD)
Ne30

2 3agaTtue «CHerosuk» Ne32

l.®ononeanueckass M JbIXareiabHas
ruMHacTuka «Jlemymka Mopo3s»
2.ITanpunkoBas ruMHacTuka «Ha enke»
3.ApT. TUMHACTHKa «SI3BIYOK Hrpaer
Ha UHCTPYMEHTaX»

1.[IpixarenpHoe
«CepeOpsHbIN 0K UK
2. IlanpunkoBas rHMHAcTHKA «Enoukay
3.Apr. TUMHACTHKA «IToxaneem
SI3BIYOK

yIpa)KHEHUE

1./IpIxaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Bo3aynHbie KOJIEUKn.
2.IlanbunkoBas
«CHEeXKn»

3.ApT. ruMHAcTHKa «3UMHUE 320aBbI

T'MMHaCTHUKa

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«CorpeeM JIa0IKN».

2. IlanpunkoBasi TMMHACTHKA «3HMay
3.buosHepromnactuka « MbIILIKK»
4.I'umHacTuKa 1714 I71a3 « BHHOKIIBY

4 I'mmaactuka i1 1ia3 «Moctuk», | 4.I'mmaactTuka mia rima3 «ConHedHbId | SI3brdkay 5.Maccax JaJolIeK IIapuKaMu-
«Koneuxoy 3aIUK» 4.I'mmHactuka A ria3 «Berep» e KUKaMH
5.Maccax nuna JIOKKaMu 5.Maccaxx ~ akymyHKTypHbIX  Touek | 5.Camomaccax 6uonornyecku | 6.Mrpa Ha ciyxoBoe BHuManue «I e
6.drpa Ha  pa3BuUTHE  CIYyXOBOIO | MAJIBIIEB aKTUBHBIX 30H «Hactynwnmm xomona» | s7»
BHUMaHUs «Kaxkon 3BoHOuek | 6.rpa  Ha  muddep-to  3BykoB | 6.rpa Ha pasButue cuibel rojoca | 7.1/ urpa «CHEroBuk»
IIO3BOHWI» mo gnurensHOCTH  «Bhiora Boer, a | «Iloe3mg» 8.Penakcannonnoe yIpaXXHEHHE
7.11/ urpa «B necy ponunack enouka BETEPOK IIOMOIacT 7.Y1up. «Ilokavaii Urpymky» «CHEroBUK»
8.Penakcanmonnoe ynpakaenue | 7.1/ urpa «3aiike X0I0IHO CHIECTH 8.YnpaxxHeHne  Ha  pelakcaiuio
«CHEroBuK» 8.Ynpaxxnenue Ha penakcanuio | «3UMHSSA CKa3Kay
«3UMHSIS CKa3Ka»
1 "Henens 2 HeneJas 3 Heneas 4 Heneas
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deBpaib

1 3ansTe Tema « Tpancmopt» Ne33

1 3anstue «Jdom» Ne35

1 3agarue Tema «3uMHHE 3a0aBBD)
Ne37

1 3austue « Kusotunie» Ne39

1./IprxaTenpHOE
«CamoneTuk»
2. ITanpunkoBasi rumHacTuka «llemoukay,
«MocTuky

3. ApTUKYTALMOHHAS TMMHacTHKa
«SI3BIYOK KaTaeTCsi Ha TPAHCIIOPTE)

4. I'mmuactuka s ria3 «DoHapuK»
5.Maccax najpuuKoB KoJIeYKaMu
6.rpa Ha cClIyxoBO€ BHHMaHHE
«¥Yrazaaiu, 4To HY>KHO Je1aTh»

7.1/ urpa «CaMOJIEThI M TTUIIOTHI
8.Penakcanmonnoe yIpakHEeHUE
«Tuxoe o3epoy.

yOpaKHEHUE

1.JIprxaTenpHOE ynpaxkHeHue «Bprora,
BETEP»

2.ITanpunkoBasgs rumMHacTuka ««Ctymy,
«Cron»

3.ApT.  THMMHacCTHKa
MTOMOIIHUK

4 I'mmuactuka mid riia3 «Kauemnn»
5.Maccax mapukamMu-eXUuKaMHy IIeUeK
6.1Urpa Ha ciayx «MenBeXKOHOK Mamy
NOTEPSID»

«SI3pIMOK  —

7.lunamuueckue  ynpaxsenuss «Ha
JIBOPE MOpO3 U BETEP»
8.Penakcanmonnoe YIpaXHEHUE

«Bo3ynIHbIN IIAPUK»

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXXHEHHE
«Kak noxyn neq Mopo3s»

2.IlanpunkoBas TUMHAaCcTHKA
«3uMHUe 320aBbD»
3.buosHepromiactuka «JleTouku

MIPOCHYJIUCH
4. I'mmuactuka s a3 «llocmorpu
Ha HOC»

5.Maccaxx manbpleB MnepedupaHuemM
OycuH

6.1Urpa nHa cnyx «lloctyunmcs B
Tepemox»

7.1/ urpa «MenBenp B Oepiorey
8.YmpaxxHeHue Ha paccralieHue
«XBaTUT MECHU TE€Th, UTPATh - JIECY
HYXHO OTAbIXAaTb».

1.JIprxaTenpHoE yIpaXxHEHHE
«Iloe3my»

2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«Ctpoutenby»

3.Apr. TMMHacTHKa «sI3p190K
pacanuics»

4.I'uMHaCcTHKA JUTs T71a3 «ABTOOYC»
5.Maccax 1una 10KKaMu

6.1rpa Ha ciIyxoBo€ BHHUMAaHHUE
«Kaxkue noxku ctyyar»

7.1/ urpa «Illodep»
8.PenakcanuonHoe yIpakHEeHHE

«X0JIOTHO-KaAPKO»

2 3ausatue Tema «3umHue 3a0aBbD» Ne34

2 3anstue «Tpancnopt»Ne36

2 3ansartue Tema «J{om» Ne38

2 3ansTue «KuBoTHbIE B gecy» No4(

1./IpixatenpHOoe ympaxkHeHue «3abei
m1ainoy»

2.ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Ko3ouka»
3.Apr. TMMHAaCTUKa «JloMuk
OTKPBIBAETCS.

4.I'umnHactuka Juis ria3 «JIyauk»
5.Maccax nanbleB 3yOHOM MIETKOH
6.Urpa Ha pa3ButHe HOHEMATHIECKOTO
BOCHIPUATHUSA «IDXO0»

7. luHaMUYeCcKue YNpa)KHEHUS 3UMHSS
3apsiiKay
8.Penakcannmonnoe
3UMHEM JIECY»

ynpaxHenne «B

1.JIprxaTenpHoe yrpaxHenue «I'yaox».

2 IlanpunkoBass TUMHAcTHUKa «benblil
yx»

3.buosnepromiactuka «JleTouku
MPOCHYJIUCK...»

4 T'umuactuka gug  riaa3  «[masku

BIIPABO-TJIA3KU BJICBO»

5.Maccaxx mnanbpleB MIECTUTPAHHBIMU
KapaHJanamMu

6.rpa Ha CcIyXoBO€ BHHUMAaHHUE
«I'poMKHe pATKU»

7.luHamuueckue YIPaKHEHUS
«Tpaucnopr»

8.Penakcanmonnoe YIPaXHEHUE
«TumuHa

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«l"opstunii yain»
2.ITanpuukoBasg rumMHacTuka «llaman
CHET Ha MOPOr

3.Apr. TMMHacTHKa «S13p190K
MIPUTJIAIIAET B TOCTU»

4.I'umHacTuka IS rias
«OTapIXaJIoyKa

S5.Maccaxx  najgoHeW — HIAPUKAMHU-
eKUKaMU

6.lrpa Ha pacrno3HaHu€ 3BYKOB IO
3By4aHuio «Becenbie [leTpymikuy
7.I1\u «Eno4KkHy - IEHEUKM»
8.«PoxxnecTBeHCKas KOJIBIOEIbHAS

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXxHeHUE
«Bo3nymHbIl TpEeHAXEP»

2 IlanppumkoBas TMMHaCTHKa
«JIomoukay

3.ApT. TUMHAaCTHKa «SI3BIYOK JFOOUT
KYIIATh»

4.I'umuactuka g4 ria3 « Houby

5.Maccax JTaIoHEN TPELKUMU
opexamu

6.1rpa Ha ciIyxoBo€ BHUMAaHHUE
«Kykymika u 1y 1oukn»
7.Putmuueckas pa3MUHKa «K

0O0JIBIIION JIECHOM OmyIIKe cOeraauch
BCE 3BEPIOIITKI
8.PenakcannoHHbIc
«Kaxnplii crmat»

yIpaKHEHUS
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1 "Henens

2 HeneJas

3 Heneas

4 Heneas

Maprt

1 3ansaTue Tema «My3. HHCTPYMEHTBD)
Ned 1

1 3ausarue «lItuieny Ned3

1 3auarue Tema «[Ituneny Ne45

1 3ausarue «Camonery Nod7

1.JIpIxaTenpHOE yIpaxHeHUE

«IlycTn nogouky no Boae»
2.ITanpunkoBass TMMHacTUKa «Peuka n
pBIOKaY

3.ApT. THUMHACTHKa
00e3bsTHKOI»
4.I'umHacTuka a4 ria3 «4aceny
5.Maccax n0)KKamu sI3bIKa
6.rpa Ha  ciayxoBoe
«My3bIKaHT»

7.I1\u «PpIOKHM TIIABAIOT B MIPYIY»
8.Penakcanmonneie YIPaXXKHEHUS
«3BYKHU pydeiiKa»

«ITourpaem ¢

BHHUMAHHUC

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«CynTaH4uKN»

2. ITanpunkoBas rumMHacTukKa «IITnuka B
THE3IC»

3.buosHepromiacTuka «Y KuK»
4 I'mmuactuka mid riaas «IItuakay
5.Maccax nanbueB 3epHBIIIKAMU

6.rpa Ha  CcIyXoBO€ BHHUMAaHHUE
«Komokonpunkm»

7.11\ut «J10’KTMK 1 TITHYKAY
8.Pemakcannonnrie yIpaxHEHUs

«Bonmomany

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE

«Ybs ITUYKA JANbIIE YICTUT

2 IlampunkoBas TMMHACTHKa
«IITmukay

3.buosHepromnactuka «lITeHunk»

4 I'mvmnactuka as rina3 «LBeTsn»
5.Maccax nanpleB KapaHgamamMu

6.rpa Ha ciyxoBOo€ BHHUMaHHUE
«Haiiau mapy»

7.11\u «Camonet»

8.Penakcarmonnsie yIpakKHEHUS

«IITuupl B necy»

1.JIpixaTenpHoe ynpaxHeHue «I'ycu
JICTSTY.

2 ITanpuukoBast THMHACTHKa
«Ilanpuyuk, NanpYuK, NPSIUYbCI»
3.ApT. THUMHacTHKa «SI3BIUOK —
(hOKYyCHUK

4. I'mmHacTtuka s riaa3 «J1oxamk»
5.Maccax magoHel KOJIECUKOM

6.rpa Ha cCiIyXoBO€ BHHMAaHHE
«Camoner»

7.11\u «JIeTanx»

8.Penakcanmonneie YIIPaKHECHUS

«BecHa B necy»

2 3ausatue Tema «BeceHuuii jiecy Ne4?2

2 3agatue «Hacekomeiey Ned4

2 3ansatue Tema «JlecHbie 3Bepu»

2 3ansTue «KuBoTHbIE B 1ecy» No48

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«BoznymHsiit gyTd0m»
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa

«Komreukay

3.buosHepromnactuka «B necy»

4. I'mmHacTuKa aJ1s ri1a3 «J1oxamk»
5.Camomaccax Juna (TOTJaKUBaHUE
najbliamMu)

6.1rpa Ha BHuManue «OJauH — MHOTO»
7.1lponieBaHuMe TIACHBIX 3BYKOB C
JIBWXEHUSIMU PyK 8. PenmakcanuoHHbIE
yIpakKHEHUS

«3BYKH pyderKay

1.JIpixaTenpHOE ympaxHeHne «Kydok
Ha [[BETOYKE»

2.ITanibunKOBasi THMHACTUKA «3AYHK»
3.ApT. ruMHacTUKa «SI3bp14oK M 3aiika
JIpyKaT»

4.I'umHacTtuka Juist raas «Kyk»
5.Maccax BAT «YMHbIE yIIKN»
6.IlporeBanne IIacHBIX C PA3ITUUYHOU
BBICOTOM 3By4YaHUS

7.11onBuxHas urpa «JIuca u 3aib
8.Penakcanmonneie YIpaKHEHUS
«Hamm HOXKM yCTanu, OHM MPbITAJH,
CKaKaJIn»

Ne46
1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«Bo3znymnsie BOpoTa»
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa

«3aifuuk u Oapaban»

3.ApT. ruMHacTHKA «JIgarymka xouer
MOUTPATHY

4 I'mmHactuka I r1a3 «Becénasg
HeJeIbKa»
5.Maccax
KOJICUKaMHU
6.1Urpa Ha cayx
yragam»

7.11\u «Becenple JSTYITKA
8.Penakcarmonnbie yIpakKHEHUS
«3BYKH pyUbsD»

naJIbIICB METaJlI.

«OTBepHUCHh U

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«CepaunThlii €KUK»
2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa

«ITuenkay

3.Apt. rumHactuka «B roctax y
BECEIION 00C3bSIHKI
4 I'mMHacTHKA
«BonmeoHslit COH»
5.Maccax pyk KapaHganiaMu

6.Urpa Ha BHuUMaHMe «bonbmoil —
MaJICHLKHI

7.11\u «Y oyieHst JOM OOJIBILIOI
8.Penakcanmonnoe yIpaXxHEHHE
«Tummunaay

IS rias
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1 "Henens

2 HeneJas

3 Heneas

4 Heneas

AnpeJib

1 3ausarue Tema «Becuay Ned9

1 3austie «BeceHusas kameiap» NeSl

1 3ansTue Tema «JIsarymxkay Ne53

1 3ausarue « Kusotusie» Nes55

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Kanenbka»

2.ITanpunkoBasi TiMHACTHKA «PBIOKa»
3.Apt. rumMHacTHKa «Becenblii S3bY0K

B BeceHHeM  Jecy»:  «lItuukay,
«bonrymkay, « Tpyboukay»

4 I'mmHactuka Uit rima3  «XOMKa-
XOMSIK»

5.Maccax pyk KoJieuKaMu

6.Urpa Ha BHuUMaHue «CIOHBI U
OCITUKI»

7.11\n «JIuca U XOMSTUKH»
8.PenakcanimonHple ynpaKHEHUS
«Panyray.

1.JIprxaTeapHOe
«ITpokatum Kapanmain
2 IlanpunkoBasi TUMHACTHKa
JICTUTY
3.buosnepromiactuka «J{oxaux»
4 I'mmuactuka mid riaas «IItuakay

5.Maccaxx pyK OCTphIM Kpaem KyOuka

«KiroBUK»

6.rpa Ha BHuUMaHue «BbINOTHU
3a/1aHKE»

7.11\u «MsauK»

8.Penakcanrionnoe yIpaxHeHUE

«Pydeek B necy» (penakcarop)

YIPaXHEHHUE

«IItnuka

1./IpixaTenbHOE yIIpaKHECHUE
«ITonyem Ha MsAU»

2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa
«JIarymikay»

3.ApT. rumHacTuKa «JIsarymka uier
npysei»:  «Komobok», «IItuuxay,
«XBOCTHK»

4 .I'umuactuka g ria3 «Cosay
5.Maccaxx  JamoHed = KOJIOYHUMHU
MSYUKaMU

6./IlnHamMuueckoe YIPaXHEHUE

«TpycnuBelii MUILIKaY

7.11\m «JIsarymara u MUmIKa»
8.Penakcarimonnoe yIpaxHeHUe
«Tummnay

1. IpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Tapux».

2.I1anbunkoBas TMMHacTHKa
«MpIb»

3.Apt. rumHactuka  «Becemnblii

SI3BIY0K B TOCTSIX y MBIIITKH

4. I'mmuactuka s a3 «JIlyuank»
5.Camomacca)x ¢  IpHILENKAMH
«Kycaercss  OONMBHO  MBIIMIOHOK-
CJTYTIBII. . . %

6.1rpa Ha BHUMaHHE
HOTH UIIYT MO JOPOTe»
7.11\u «KoIka ¥ MBI
8.PenakcannoHHabie YOpaKHEHUS
«babouxkay.

«bonpnine

2 3agarue Tema «Cembpsy Ne50

2 3ansTue «lleuem nuporu» Ne52

2 3ansTue Tema «Tpanciopt» Ne54

2 3ausartue «Becua» Ne56

1.JIprxaTenpHOE yrpaxHenue «Boipacty
OOJIBIIION

2 ITanxpunkoBas ruMHAcTHKA «CeMbshy
3.ApT. TrUMHacTHKa <«SI3BIMOK B
JIETCKOM CajIy»

4.I'mmuactuka guadg ria3 «Kauemmy»
5.Camomaccax J1laloHel anmIuKaTopoM
KysnenoBa «I'magmia mama-exuxa
exary»

6. lunamuueckoe ynpaxHeHue «l'1e Bbl
NETKA?»

7.11\u «JlackoBbIif XOpPOBOI
8.YmpakHeHue Ha pacciabieHue IO
Menoauio «KonpiOenbpHas MeaBeIUIIbDY

1.JIpIxaTenpHOE  yIpaKHEHHUE
KHUIINT»

2.ITanpunkoBas rumHacTuka «llekapby
«SI3pI4OK meyer

3.Apr.
IAPOT»
4.I'mmuactuka ais rias « Tepemok»
5.MaccaxHoe ynpaxHenue « Tectoy»
6. lunamuueckas urpa «IIuporn»
7.I1\u «Y oseHs 1oM OOJIBIION)
8.Penakcanrionnoe
«Cnagkue CHBDY

T'MMHaCTHUKa

«Karmma

yIIpaKHECHUE

1.JIpixaTenbHOE YIPaXHEHUE
«ITapoBo3uk»
2.ITanpunkoBas TUMHAaCTHKa

«[pyxHbIe pedsiTay
3.nTepakTuBHAs apT. TMMHACTHKA

«Bxirouamoukmny: «Kauenmny,
«Bertep»
4.I'umHacTuka IS rias

«Bonme6HbIi hoHAPUKY
5.CamoMaccask JuIia U IIIeH B CTUXaX
6./lnHamuueckas urpa «Y MalldHbI
CAYJIOCH KOJIECO»
7.11\m «Ha ymure»
8.Pemakcamuonnoe
«Tumuaay

yIpakKHECHUE

1.JIprxaTensHoe yIpaXxHEHHE
«Kopabmuxm»

2.ITanpunkoBass rumHacTuka «Kar-
Kar-Kaim, BeCHa HacTaia...»
3.1HTepakTUBHAs apT. TMMHAcCTHKa
«lIepexnroganoukn»
4.I'nMHacTHKa
«CoTHEeYHBIH JIyUHK»
5.Maccaxx najplieB KOJIEUKaMU
6.DoHoneanuECcKOe yIpakHEeHHE
«BecHa»

7.I1\u «Pyueex u peuka
8.PenakcanimonHoe ynpaxHeHUE MOJ
Menoui0 «Bce NTHYKU MPUIIeTeNn K
HaM»

IS rias
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1 "Henens

2 HeneJas

3 Heneas

4 Heneas

1 3ansarue Tema «JloMalrHue NTULBD

1 3ansaTue «Urpymkm» Ne59

1 3angarue Tema «Becennue HBETHD)
No61

1 3ansTue «Urpymkn» Ne63

Maii

Ne57
1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«3EepHBILIKN»
2.ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«Ierymok»

3.buosnepromnactuka «llocnme qoxas»
4. I'mmuactuka s a3 «llerymok Ha
CTpaKke»

5.Maccax J0XKKaMu ¢ COIPOTUBIICHUEM
Ha SI3BIK, IIEKU
6./luHamu4decKoe
«Ierymox»
7.11\n «BwIna Kypodka TyJIsaThy
8.PenakcanimonHbie ynpaxHEHHs
«Xo0noIHO-XKapKoy», «Mrpa ¢ meckom».

yIpa)KHEHUE

1.JIprxaTenpHoE yIpaXXHEHHE
«Bomaoky.

2.IlanpuukoBasgs  TUMHAcTHUKa  «MbI
BECEJIbIC MATPELIKI)

3.HTepakTUBHAs apT. THMHACTHKa

«MBI K OKOIIIKY MOIOWIEM
4.I'umHacTuka 14 a3 «4aceny
5.Maccax 1u1s najableB pyK «Esxxuxny
6.Iunamuueckoe ynpaxuenue «Kykibl
Ha TIPOTYJIKE)

7.11\u «X0opoBo BOIUITI
8.PenakcannoHHnIe
«OTabIx HA MOpE».

YOpaKHEHUS

1.JIpIxaTenpHOE yIIpaXKHEHHE
«IToHIOXaEeM ITOJICHCKHHK) .

2 IlampunkoBas TMMHACTHKa
«ITogcHEeXKHUKY»

3.HTepakTuBHAs apT. TMMHACTHKA
«MBI — IIBETOUKH»»

4.I'umuactuka s ria3 «Jlyauk»
5.0310pOBUTENBbHBIA MaCCaK CIHUHBI
«J1oEKTUK»
6.Jlnunamu4deckoe
«ITogcHEe:XHUKY»
7.11\m «JIATYIIKY ¥ KOUKH»
8.PenakcalinoHHbie ynpaKkHEHHs
«babouxay.

yIpaKHEHUE

1.JIprxaTensHoe yIpaXXxHEHHE
«MsTUuK».

2.ITanpunkoBas TMMHacTHKa
«Hrpymxm»

3.Apr. TUMHACTHKa «Becenas
00€3bsHKAY

4.I'umHactuka aud a3 «l nmazkam
HaJI0 OTJAOXHYTbH)

5.Maccax pyKk MAYMKOM-KOIIOYKON
6./IlnuHamuueckoe yIpaXHEHHE
«rpymkm»

7.11\u «Harr Beceblii 3BOHKHUI MSY»
8.PenakcanimonHbie ynpaxHEHHs
«MBI CLTIOKOWHO OTIBIXAIH

2 3auartue Tema «Kormka» NoS58

2 3ausatue «Beceunuii necy Ne60

2 3aaaTtue Tema « KOJTOKOIBYUKI)
Ne62

2 3ausatue «Jletuuii neapy Ne64

1. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «Ilymox»
2.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «KOTHK
3.MHTepakTuBHAs apT. TUMHACTUKAa Ha
xeBaHue «I 00IHBIA KOTHK)
4.I'mmuactuka aas rina3 «Kor»
5.Maccax J0XKKaMu ¢ COIPOTUBIICHUEM
Ha S3bIK, EKU

6./1\u «Y3Hai Ha
(«BonmieOHbI  MEIIoYeK»),
Kaxkas? Kakoe?»

7. IMu «CepeHbKasi KOIIEYKay
8.YmpaxHeHue  Ha  pacciiabicHue
«JIeHnBas KoIIeUYKa.

OIIYTIbY
«Kaxkoii?

1.IpixarensHoe
JICTUT IITHYKAY
2 ITanpunkoBasg TUMHAcTHKa «lITHuku
MOJIETENH, KPUIbSIMH MaXaJiny
3.HtepakTuBHAs apT. TUMHACTUKa
«Becenblil SI3pIM0K B BECEHHEM JIECY»
4T'umuactuka It 1ia3  «l nmasku
3aKpbIBAEM, MEJIEHHO B3bIXaEM»»
5.Maccax ¢ MacCa)XKHbBIMH KOJI€UKaMU
6./IlnuHamuueckoe YIpaXHEHUE
«JIpy>kHO NITULIBI TPUITIETEITH

7.11\u «3aiiMu CKBOPEUHUK
8.YnpaxHenue Ha  paccrnabieHue
«I"omoca oTuiy

ynpaxxHenue «Kyna

1./IpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«IToxyit HA KOJTOKOJIBYUK.

2. IlanmpunkoBag TUMHAcTUKa «S ¢
UTPYUIKAMH UTPAI0»
3.Apr. TUMHAcCTUKa  «3BOHKHI

SI3BIYOK» 17151 COHOPOB
4.I'umuactuka mig ria3 «Houby
5.Maccax OycHamMu Ha ITHYPKE
6.Urpa Ha BHUMaHUE
«KoI0KOIBYUKI

7.11\u « XMypKH ¢ KOJIOKOIBYUKOM
8.PenakcalimoHHble ynmpakKHEHUs] Ha
Menoauto «Ilokoi»

1.IpixarensHoe
«babouxa»
2.KuHe3nonoruueckoe yrpaxHeHUe
«ITanpunku u 6a00UKaY
3.ApT. THUMHaCTHKa
YUHUTCSI TOBOPUTH

4 I'mmuactuka ans a3 «LBeTsn»
5.Maccaxx  cnuHbl  «O0€3bSIHKU
TPYTCSI CHUHKAMHU-TPOCTUHKAMI
6./IlnuHamuueckoe yIpaXHEHHE
«Iporynka»

7.11\u «Ha my>kaiike moyTpy»
8.PenakcanmonHoe ynpaxxHeHue
«X0JI0THO-KaAPKOY.

yIpa)KHEHUE

«O0e3bsgHKa
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1 "Henens

2 Heneas

3 Heneas

4 Heneas

1 3austie Ne65 «Jleton

1 3austie Ne67 «Jleton

1 3ansTHe Ne69 «B necy»

1 3ansTre Ne71 «Urpymkuy

Nroun

1.JIprxaTenpHOe

«Beprymika baboukay

2.ITanpuynkoBas
«Hacexombiey

3.ApT. TUMHacTHKa «3Mesl TOJI0THAs
4. I'mmuactuka 1 a3 «baboukay
5.CamoMaccaxx «XJI01, JIaIoIIKa
6.1\u «by1» BHUMATEIEHBIMY

7.1\ «Kyxm»

8.YmpakHeHue Ha pacciabieHue «

yIpa)KHEHUE

T'MMHAaCTHUKa

1. IpixarenpHoe ynpaxHeHue « Tydkay
2.IlanpunkoBass ruMHacTuka  «bBBITh
3I0POBBIM XOUY»

3.buosneprominactuka «bynbaor»
4.I'umHacTuka 11 r1a3 « MOCTHK
5.Maccax naneies «MannHa
6./IlnuHamuueckoe YIPaXHEHUE
«IIporynka»

7.11\ut «J10TOHSITKIDY

8.YmpaxHenue HA  paccrialieHue
«3ameIeHHOE JBUKCHUE)»

1. IpixaTensHoe  ympaxkHeHue «C
I[BETKA HA [[BETOK»

2 IlanpunkoBas TUMHACTHKA
«Pomarnikay
3.Apr. TMMHacTHKa «ITomorun

JIArymonky HaTH MaMy»

4 I'mmHactuka mid a3 «Becenas
MYEIKa)

5.Maccax BAT «3aitunmika

6. PutmMuueckue
«IToBTOpH 32 MHOI»
7.I1\u «TaHer ¢ KoneYKaMm»

8.YmpaxHenue Ha  pacciabiieHH

«IBeThI U TOXKObLY»

YIPaKHEHUS

1. IpixaTenpHOE YIPa)KHEHUE]
«[Tapsmuii mapux»

2 IlanpunkoBass TuMHacThka «Kak
JKUBEIIb 7%

3.Apr. TUMHACTHKa «Yuum
00€3bSHKY»

4 I'mmHactuka It 1a3 «MBel
JAJ0Hb K TJIa3aM MPUCTABUM)
5.Maccax BAT «OO0e3psiHa YH-4U-
150705
6./luHamu4decKoe
«Iporynka»
7.11\u «Y MeHs Becebli M9
8.YmpaxxHeHue Ha paccrabieHue
«3BepH U MTHUIIBI CIISAT»

yIpaKHEHUE

2- 3aagarue Ne66 «Hacexkompie)»

2- 3augTue Ne68 JloManiHue OTUIII

2- 3anarue Ne70 «B necy»

2- 3ansatue Ne72 «Urpymku»

1./IprxaTenpHOE
«Ctpekosa»

2.JlagpunkoBasgs T'HMHACTUKA

KOPOBKH»

3.buosHepromnactuka «TsHEeT myenka

X000TOK»

4 I'mmuactuka mid ria3 «Ocay
5.Maccax muna «ITuenay
6.1rpa Ha pasButue ciyxa «Komapbl —

333, JKYKH -HAOK»

7.11\m «ITayk u Myxu»

8.YmpaxHeHue
«OTapIx B
(pemakcatop)

yOpaKHEHUE

paccnabienue
BOJIIEOHOM

1.JIpIxaTenpHOE  yHpaXHEHUE  «3JIble
TyCcH»
2.ITanpunkoBas
«Ierymok»
3.Apt. rumHacTuka «Becenbiii S3b140k
B CKa3Key

4 I'mmuactuka mid ria3 «Houwy
5.YnpaxxHeHrne Ha COOTHECEHHUE LIBETA U
3ByKa « Y MHBIN KOJIOKOJIBYUK
6.Maccaxx Hor «Kypouku U LIbIIIIATa
7.11\u «JlomarrHue MTHITBD
8.YmpaxHeHue HAa  paccrialieHue
«3III0Ka YCIOKOUJIACh)

T'MMHaCTHKa

1.JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «byps
B CTaKaHey.

2.IlanpunkoBas rumHactuka «Kps-
KPS-KPSD»»

3.Aprt. rumHacTuka «I[lo rpuOBDY

4. I'umuactuka g riaa3 « COIHBIIIKO
U TYYKH»

5.Camomaccax tena «Mouanouka
6.1Urpa ©Ha BHuMaHue «Becenbie
3BOHOYKH

7.11\u «BopoObu 11 KOT»
8.YmpaxxHeHue Ha  paccialicHue
«3II0Ka YCTIOKOUIACh»

1.JIprxaTenpHoe YIpaXHEHUE
«Bepry1ka roa».

21TanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«Hrpymxm»

3.Apr. TMMHacCTHKa-CKa3Ka

«ITourpaem B 300mapK»

4. I'mmuactuka aid ria3 « TepeMok»
5.Maccax muna «bypyHayk»

6.1rpa Ha MbIIUIEHUWE, BHUMAaHUE
«Yeit KOJIOKOIBUHK)Y

7.1T\u «Kapycenu» ¢ o6pydem
8.YmpaxxHeHue Ha paccialieHHe
«JleTHsIT HOUBY
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2.4. KanenaapHblil y4yeOHbIi rpadpuk

Mecsu KonuuecTBo 3ansatuii KonuuecTBo yacoB
2-3 ronma 3-4 rona

CeHts0pb 8 8 16
OKTs10pb 8 8 16
Hos6pb 8 8 16
JlexaOpb 8 8 16
SuBapb 8 8 16
®deBpanb 8 8 16
Maprt 8 8 16
Arnpenb 8 8 16
Maii 8 8 16
Bcero 72 72 144
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II1. Oprann3anuoHHbIN pa3aet

3.1. MeToanuyeckoe 1 MaTepuajibHOe o0ecnedeHne NPOrpaMMbl

3.1.1. Metoau4eckoe odecrnedeHue NporpaMmbi:

1. Bopoowesa T. A., Kpynenuyk O. U. Jloroneanueckue urpsl ¢ msiaoM. — CII06.: «Jlutepay,
2010. — 64 c.: . — (Cepust «YpOKH JIOTOIIEAY).

2. lypoBa, H.B. ®onemaruka. — M.: «MO3ANUKA-CUHTE3», 2002.

3. Kaprymmunua M. O. Jloroputmudeckue 3ansaTus B 1eTckoM cany. M.: Chepar, 2004 — 126

4. Kupmn B. A.., Komap U. U. u ap. JloroputMuyeckue MUHYTKH: TEMATHYECKUE 3aHATHS
JUTSL TOIIKOIBHUKOB — MuHCK: ABepcaB, 2009. — 188 c.: ui. — (B momotip goroneny).

5. Kpymenuyk O. W., BopobsreBa T. A. VcmpaBnsieM NpPOU3HOIIEHUE: KOMILJIEKCHAS
METOAMKA KOPPEKIUH apTUKYJIALUOHHBIX paccTpoicTB. - CII6.: «Jlutepay, 2010. — 96 c.: un. —
(Cepust «Ypoku joroneza).

6. Tkauenko T.A. 3Byku u 3Haku. ['macueie. - FOnBec, 2001 r. - 24 c. (Cepus «Iloaroroska
JOLIKOJIbHUKOB K YTEHUIO U MTHUCbMY))

7. Tkauenko T.A. Jloromemuyeckas terpanb. Pa3Butue poHeMaTnueckoro BOCHPHATHS U
HaBbIKOB 3ByKoBOro ananuza. CI16.: IETCTBO-IIPECC, 2000.

8. T.A. BopobneBa, I1.A. BopoObeBa «/lpixanue u peuby. - CI106.: «Jlurepay, 2020.

3.1.2 MartepuanbHoe obecniedeHre NPOrpaMMbl

1. O6opynoBanue/mMeOeb:
- Cremnaxu yist 000pya0oBaHUs — 3 TMIT.
- Cton opucHbIit — 1 mmT.
- CTOJIBI IeTCKUE — 6 IIT.
- Cryn gerckuit — 15 mr.
- Ilecounsrit cron — 1 mir.
- MonsbepT - 1 1.
2. TeXHUYECKUE CPECTBA:
- HoyTOyxk — 1.
- Penakcartop — 1 mir.
- 3Be3HOE HEOO — 1 mIT.
- Kononka my3bikanbHast — 1 mrT.
- ®onapuk — 1 mr.
3. JleMOHCTpallMOHHBIN MaTepua:
- Urpyuiku msirkue, JepeBsiHHbIE, IJIACTMACCOBBIE, MY3bIKAIbHBIC
- KapTunsl croxeTHbIE U TPEIMETHBIE
- KapTunku Ha apTUKYISIMOHHBIE M103bI
4. Pa3gaTo4Hblil MaTepua:
- Kybuku
- Mstun
- Maccaxuble kosroune Mauu Cy-IKoK
- MaccaxHble KOJIEUKH
- Marepuan Ha nogayBanue (6a004YKH, BEPTYIIKH, TUCTUKU U T.]I.)
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- JIOXKKHM MeTaJlJIMuecKue JUIsl Maccaxka
- bycsl
- A3po6outb
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