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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Развитие речи – одна из важнейших задач воспитания детей дошкольного возраста. 
Решение этой задачи предполагает совершенствование звуковой стороны речи ребенка, то 
есть произношения звуков, увеличение словарного запаса и формирование грамматического 
строя речи. 

Интеллектуальное воспитание ребенка неразрывно связано с его правильно 
поставленной речью. Речь ребенка формируется и развивается на примере речи окружающих 
его близких и родных ему людей. Ребенок, начинающий понимать обращенную к нему речь 
взрослых, с раннего детства пытается воспроизводить звуки и слова, учится воспринимать 
окружающий мир. Что влечет за собой развитие речи. Правильное и четкое произношение 
ребенку необходимо для того, чтобы его речь была понятной для окружающих, а 
неправильное произношение может мешать пониманию самим ребенком речи других. 

Некоторые родители считают, что звукопроизношение у ребенка развивается 
непроизвольно, и он самостоятельно, постепенно и непринужденно овладевает правильным 
произношением звуков и слов. На самом деле взрослые должны непосредственно 
участвовать в процессе формирования детской речи, так как речевые недостатки, 
укоренившись в детстве, в дальнейшем преодолеваются намного труднее и не позволяют 
ребенку полноценно развиваться. 

Если ребенок неправильно произносит отдельные звуки речи, то, следовательно, он 
неправильно выговаривает слова, строит предложения. Отсюда могут возникнуть трудности 
в общении ребенка со сверстниками и взрослыми: скоро он почувствует себя 
неполноценным, все чаще станет отмалчиваться, так постепенно будет развиваться 
неуверенность в себе. Такие дети, поступив в школу, очень плохо пишут и читают. 

Чем раньше будут приняты необходимые меры для улучшения речевого развития 
ребенка, тем полноценнее будет и его общее развитие. Кроме того, непринятие 
своевременных мер по формированию правильного звукопроизношения ведет к тому, что у 
ребенка при произнесении ряда звуков закрепится неправильная артикуляция, и исправить 
этот недостаток в дальнейшем будет довольно сложно. 

Программа логопедического кружка «Веселый язычок» по развитию и коррекции 
речи составлена для детей 2-4 лет, которые еще не посещают логопедические занятия на 
логопункте. 

При составлении программы были использованы методические разработки ряда 
известных авторов В. В. Коноваленко, С. В. Коноваленко, Фомичёвой М. Ф., Крупенчук О.И. 
и других авторов, а также подобраны разработки по развитию мелкой моторики рук у детей. 
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы – совершенствование и коррекция звуковой стороны речи детей 2-4 

лет, то есть произношения звуков, увеличение словарного запаса и формирования 
грамматического строя речи, посредством игровых технологий. 

Основные задачи: 
Развитие у детей речевой активности, фразовой и связной речи, обогащение 

словарного запаса, грамматического строя речи. 
Развитие, уточнение основных движений органов речи у детей (язык, челюсти, губы, 

посредством артикуляционной речевой гимнастики. 
Развитие у детей фонематического (звукового) слуха, умения управлять своим 

голосовым аппаратом (менять громкость, высоту голоса, темп речи, речевого дыхания). 
Развитие у детей мелкой пальцевой моторики, посредством пальчиковой гимнастики, 

самомассаж кистей рук с нетрадиционными предметами и т. д. 
Организация процесса обучения подчинена принципу последовательного решения 

частных задач с использованием при этом многообразных методических приемов, что 
обеспечивает прогресс в развитии речи у детей для активного коммуникативного общения с 
окружающими. 

Задачи:  
1. Обучающие:  

- Формирование правильных артикуляционных навыков.  
- Формирование речевого и слухового внимания.  

2. Развивающие:  
- Развитие артикуляционного аппарата.  
- Развитие силы голоса и выразительности речи.  
- Развитие речевого дыхания.  
- Развитие общей и мелкой моторики.  
- Развитие чувства ритма, темпа, просодики.  
- Укрепление лицевых мышц.  
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1.3. Планируемые результаты 

В результате I года обучения дети должны уметь: 
1. Понимать обращенную речь 

2. Произносить звукоподражательные слоги типа «мяу», «ко-ко-ко» 

3. Научиться концентрировать внимание на педагога, на показываемые предметы 

4. Артикуляция губных звуков 

5. Запоминать двусложные названия предметов типа «кошка», «петух» 

6. Различать звуки «тихо-громко» 

7. Выполнять пальчиковую гимнастику из 2-х упражнений 

8. Координировать общие движения под ритмодекламацию 

В результате II года обучения дети должны уметь: 
1. Понимать название предметов и их назначение 

2. Произносить двусложные и трехсложные слова 

3. Показывать артикуляционные движения языка, губ 

4. Дифференцировать слова с фонетическими отличиями типа «том-дом»  
5. Развитые когнитивные процессы: память, внимание 

6. Выполнять пальчиковую гимнастику из 3-4-х упражнений 

7. Координировать движения с речью 
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1.4. Педагогическая диагностика 

Мониторинг на начало и конец года (2-3 года) 
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Понимание обращенной речи  

Произнесение звукоподражательных слогов  

Концентрация внимания на педагога  

Запоминание слов   

Различение звуков на громкость  

Точность выполнения упражнений пальчиковой гимнастики из 
2-х элементов 

 

Координация общих движений под ритмодекламацию  

Артикуляция губных звуков  

 

Мониторинг на начало и конец года (3-4 года) 
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Понимание названий и назначения предметов 

Произнесение двусложных и трехсложных слов 

Развитые когнитивные процессы: память, внимание 

Дифференциация слов с фонетическими отличиями 

Точность выполнения пальчиковой гимнастики из 3-4-х 
упражнений 

Координация движений с речью 

Точность артикуляционных движений языка, губ 
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II. Содержательный раздел 

2.1 Формы, способы, методы, приемы реализации программы 

Основная форма проведения занятий: подгрупповая; 
Методы  

Логоритмическое занятие включает в себя следующие элементы:  
- Упражнения на развитие голоса, дыхания и артикуляции.  
- Упражнения, регулирующие мышечный тонус.  
- Упражнения, направленные на развитие чувства темпа, метра (размера), ритма.  
- Упражнения на развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики.  
- Развитие творческой инициативы.  
- Игра.  
- Развитие мимической мускулатуры.  
- Коррекция звукопроизношения.  
- Релаксация.  

Структура занятия: подготовительная, основная и заключительная части.  
Подготовительная часть длится 3-5 минут. Используются вводные упражнения, 

которые дают установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, 
направленные на тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку 
мышечного тонуса. 

Основная часть занимает 8-10 минут, включает в себя подвижные и малоподвижные 
игры, а также следующие виды упражнений: на развитие дыхания, голоса, артикуляции, на 
развитие внимания; регулирующие мышечный тонус; на развитие чувства темпа и ритма; на 
развитие координации движения; на координацию речи с движением; на развитие речевых и 
мимических движений; - на развитие мелкой моторики пальцев рук.  

Заключительная часть занимает 2-5 минут. В неё входят упражнения на 
восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального напряжения 
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2.2. Учебный план 

Программа логопедического кружка «Веселый язычок» рассчитана на обучение детей 
в возрасте от 2 до 4 лет, имеющими речевые недостатки. Программа рассчитана на 2 года 
обучения и реализуется на базе структурного подразделения ГБОУ СО КШИ 
«Екатеринбургский кадетский корпус» детский комбинированного вида № 595 «Казачок» 

Количество занятий в неделю: 2  
Продолжительность занятий: 2-3 года – 15 мин., 3-4 года – 20 мин. 
Количество занятий в месяц: 8. 
Количество занятий в год: 72. 

Вид занятий 

Периодичность 

Обучающая программа «Веселый язычок» 

I группа для детей 
2-3 года 

II группа для детей 3-

4 года 

Дыхательные упражнения 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Гимнастика мимико-артикуляционных 
мышц: 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие фонетического слуха   2 раза в неделю  

Развитие фонематического слуха    2 раза в  неделю 

Гимнастика для глаз  2 раза в  неделю 

Массаж рук 2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 

Пальчиковая гимнастика 2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 

Игры на слуховое внимание 2 раза в  неделю  

Динамические упражнения 2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 

Подвижная игра  2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 

Релаксационные упражнения   2 раза в  неделю 

ИТОГО 8 занятий в месяц 8 занятий в месяц 
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2.3. Планирование и содержание занятий для детей (2-3 года) 

 

 1 неделя «Осень 2 неделя «Овощи-фрукты» 3 неделя «Осенние листики» 4 неделя «Инструменты»  

О
кт

яб
рь

 

1 занятие №1 1 занятие №3 1 занятие №5 1 занятие №7  

1.Дыхательные упражнения 
«Пузырики», «Цветочек». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Фонарики». 
3.Артикуляционная игра 
(знакомство с органами 
артикуляции) 
4.Массаж ладошек шариками-

ежиками.           
5.Игра на различение высоты голоса 
«Кто как кричит»  
6.П/ игра «По тропинке мы идем»»  

1.Дыхательные упражнения 

«Листочки». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Флажки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке прогулочная» 

4.Мимические упражнения «Кислый 
лимон», «Вкусный банан», «Мишка» 

5.Массаж пальцев колечками 

6.Игра на развитие силы голоса 
«Поезд»  
7.П\игра «Озорные зверята»  
 

1.Дыхательные упражнения  
«Ветерок», «Одуванчик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Готовим обед». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке в зоопарке» 

5.Массаж рук «Петушок» 

6.Игра на слуховое внимание «Чей 
голос»  
7.Динамическое упражнение 
«Лошадка» 

1.Дыхательное упражнение 
«Петух». 
2.Пальчиковая гимнастика «Ежик» 

3.Артикуляционная считалочка 

4.Гимнастика для глаз «Дождик» 

5.Массаж ладоней шариками. 
6.Игра на слуховое внимание 
«Покажи игрушку» 

7.Динамическое упражнение с 
ритмодекламацией «Топ, хлоп»  
 

 

 

2- занятие №2 2- занятие №4 2- занятие №6 2- занятие №8  

1.Дыхательные упражнения 
«Ветерок», «Свеча» 

2.Пальчиковая гимнастика «Моем 
ручки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке домашняя».  
4.Массаж ладоней «Вымоем ручки»     
5.Игра на различение высоты голоса 
«Громко-тихо»  
6.П/ игра «Мы листики осенние» 

1.Дыхательные упражнения «Погрей 
ручки». 
2.Пальчиковая гимнастика «Флажки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о Язычке учебная» 

4.Игра на развитие речевого слуха 
«Чья песенка» 

5.Массаж головы «Похвалим себя»  
6.П\игра «Маленькая бабочка»  
 

1.Дыхательное упражнение 
«Бабочка» 

2.Пальчиковая гимнастика «Печем 
блины» 

3.Артикуляционные упражнения 
«За обезьянкой повтори» 

4.Массаж пальчиков колечками. 
5.Игра на развитие слухового 
внимания «Это правда или нет?» 

6.Динамическое упражнение 
«Часики»  

1.Дыхательное упражнение 
«Паровозик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лодочка» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок прибирается в домике» 

4.Массаж щек шариком-ежиком. 
5.Игра на слуховое внимание «Кто 
как кричит, повтори» 

6.Динамическое упражнение  
«Мишка косолапый»  
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 1 неделя «Игрушки» 2 неделя «Дикие животные» 3 неделя «Домашние животные» 4 неделя «Осень»  
Н

оя
бр

ь 
1 занятие №9 1 занятие  №11 1 занятие №13 1 занятие №15  

1.Дыхательное упражнение 
«Ветерок». 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Пароход». 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок ждет гостей» Упр. 
«Чашечка», «Часики», «Веник», 
«Расческа», «Вкусное варенье» 

4.Игра на слуховое внимание 
«Угадай игрушку» 

5.Массаж ладоней шестигранными 
карандашами 

6.П/ игра «Волк и козлятки»  

1.Дыхательное упражнение 

«Курочки». 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Деревья», «Корни». 
3.Артикуляционные упражнени  
«Язычок в лесу»  
4.Массаж пальчиков колечками 

5.Игра на внимание «Большой – 

маленький» 

6.Динамическое упражнение с 
ритмодекламацией «Вот такие звери» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Цветочек». 
2.Пальчиковая гимнастика «Наши 
пальчики малютки» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок в зоопарке» 

4.Игра на развитие слухового 
внимания «Узнай по голосу» 

5.Массаж акупунктурных точек 
пальчиков 

6.П\и игра «Дождик и птички» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Осенний листик»   
2.Пальчиковая гимнастика 
«Цветок» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок собирается в садик» 

4.Игра на умение слышать ритм 
«Барабанщик»  
5.Массаж ладоней шариком - 

ежиком 

6.П\и игра «По ровненькой 
дорожке» 

 

 

 

2- занятие №10 2- занятие №12 2- занятие №14 2- занятие №16  

1.Дыхательное упражнение 
«Насосик»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Кошечка». 
3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок играет с колечком» 

4.Игра на слуховое внимание 
«Угадай чья мама» 

5.Самомассаж лица и шеи «Мы 
погладим личико» 

6.П/ игра «Мы попрыгаем 
немножко» 

1.Дыхательное упражнение «Мышка 
и мишка». 
2. Пальчиковая гимнастика «Наши 
руки» 

3. Артикуляционная гимнастика 
«Зоопарк» 

4.Массаж ладоней и тыльной стороны 
рук 

5.Игра на развитие речевого слуха 
«Раз, два, три, за мной повтори» 

6.П/ игра ««Зайчики на лесной 
опушке» 

1.Дыхательное упражнение 
«Надуй шарик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Птичка пьет водичку», «Птичка 
летит» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок на физкультуре»  
4.Игра на развитие силы голоса 
внимания «Как в лесу кричали мы 
ау» 

5.Массаж пальцев «Рукавички» 

6.П\и игра с мячом «Лови-бросай» 

1.Дыхательное упражнение 
«Подуй на облачко» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Птенчики в гнезде» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Мы как обезьянки» 

4.Игра на развитие речевого слуха 
«Кто сказал мяу» 

5.Массаж пальчиков колечками 

6.П\и игра «Вышла курочка 

гулять» 
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 1 неделя «Дом» 2 неделя «На прогулке» 3 неделя «Зима» 4 неделя «Зима»  
Де

ка
бр

ь 
1 занятие №17 1 занятие  №19 1 занятие №21 1 занятие №23  

1.Дыхательное упражнение 
«Ветерок»  
2.Пальчиковая гимнастика «Дом», 
«Труба». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок строит дом» Упр. 
«Часики», «Маляр», «Трубочка», 
«Окошко» 

4.Игра на развитие речевого слуха 
«Лягушкина семейка» 

5.Массаж ладоней шишками 

6.П/ игра «Мы во двор пошли 
гулять»  

1.Дыхательное упражнение «Погреем 
ручки»  
2.Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок играет в хоккей» Упр. 
«Хоккей», «Качели», «Снежок» 

4.Массаж пальчиков «Лепим 
снеговика» 

5.Игра на развитие слухового 
внимания «Повтори звук» 

6.П\игра «Снегири» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Снежная буря». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежок» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок угощает куклу чаем» 

4.Игра на развитие слухового 
внимания «Кто в гости пришел» 

5.Массаж ладоней шестигранными 
карандашами 

6.П\и игра «Мы шагаем по 
сугробам» 

 

1.Дыхательное упражнение «Сдуй 
снежинку»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Ножницы», «Вилка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Учим лягушку правильно 
говорить»  
4.Игра на развитие слухового 
внимания «Угадай по голосу»  
5.Массаж щек шариком - ежиком 

6.П\и игра «Ласковый хоровод» 

 

 

2- занятие №18 2- занятие №20 2- занятие №22 2- занятие №24  

1.Дыхательное упражнение «Чья 
птичка дальше улетит»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Ворота», «Замок» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок на прогулке» Упр. «Ежик», 
«Вьюга», «Качели», «Снежинка» 

4.Игра на координацию «Снежная 
баба» 

5.Самомассаж ушей «Ушки мы свои 
погладим» 

6.П/ игра «Мы погреемся 
немножко»  
 

1.Дыхательное упражнение «Ветер, 
ветер». 
2.Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок на прогулке»: «Качели», 
«Лопаточка», «Иголочка», 
«Ступеньки» 

4.Массаж акупунктурных точек 
кончиков пальцев палочками 

5.Игра на развитие речевого слуха 
«Раз, два, три, за мной повтори» 

6.П/ игра ««Зайке холодно сидеть» 

1.Дыхательное упражнение 
«Воздушный хоккей». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лыжник», «Очки» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок расшалился»: «Шлепаем 
по языку», «Прикусим язычок», 
«Поставим язычок в угол»  
4.Игра на развитие слухового 
восприятия «Отвернись и угадай» 

5.Массаж пальцев колечками 

6.П\и игра «Медведь и дети» 

1.Дыхательное упражнение 
«Надуем сугробы» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Человечек» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Приключения язычка»: «Лягушка 
— слоник», «Киска сердится», 
Парус» 

4.Игра на развитие слухового 
восприятия «Где я?» 

5.Массаж ладоней колючими 
мячиками 

6.П\и игра «У медведя во бору» 
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 1 неделя «Новый год» 2 неделя «Зимние забавы» 3 неделя «Зимние забавы» 4 неделя «Зимние забавы»  
Я

нв
ар

ь 
1 занятие №25 1 занятие  №27 1 занятие №29 1 занятие №31  

1.Дыхательное упражнение «На 
носу снежок»» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежный ком» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Приключения Язычка в лесу» 

4.Игра на дифференциацию 
неречевых звуков по темпу 
звучания «Зайка прыгает — мишка 
топает» 

5.Массаж кончиков пальцев 
шероховатой бумагой 

6.П/ игра «Наряжаем ёлку» 

 

1.Дыхательное упражнение 

«Лыжник». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Новогодний праздник» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок готовит» 

4.Самомассаж лица 

5.Игра на развитие речевого слуха 
«Кто в гости пришел» 

6.П/ игра ««По тропинке мы идем» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Звездочки»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Елочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок проснулся»: «Чистим 
зубки», «Чашечка», «Трубочка» 

4.Игра на определение источника 
звука «Слышим звон и знаем, где 
он» 

5.Массаж ладоней орехами 

6.П\и игра «Самолет» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Горячий чай»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Дружные пальчики» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«За обезьянкой повтори»  
4.Игра на развитие слухового 
внимания «В какой коробочке 
спрятался бубенчик» 

5.Массаж ладоней щеткой 

6.П\и игра «Веселые зайчата» 

 

2- занятие №26 2- занятие №28 2- занятие №30 2- занятие №32 

1.Фонопедическая и дыхательная 
гимнастика «Дедушка Мороз»  
2.Пальчиковая гимнастика «На 
елке» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок играет на инструментах» 

4.Самомассаж подушечек пальцев 
«Шел медведь к своей берлоге»  
5.Игра на развитие слухового 
внимания «Какой звоночек 
позвонил» 

6.П/ игра «В лесу родилась елочка» 

1.Дыхательное упражнение 

«Серебряный дождик» 

2.Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок погладим ласково 
губами…» 

4.Массаж акупунктурных точек 
кончиков пальцев палочками 

5.Игра на дифференциацию звуков по 
длительности «Вьюга воет, а ветерок 
помогает» 

6.П/ игра «Зайке холодно сидеть» 

 

1.Дыхательное упражнение 

«Воздушные колечки» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежки» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Зимние забавы Язычка» 

4.Самомассаж биологически 
активных зон «Наступили холода» 

5.Игра на развитие силы голоса 
«Поезд» 

6.Упр. «Покачай игрушку»  

1.Дыхательное упражнение 

«Согреем ладошки». 
2.Пальчиковая гимнастика «Три 
богатыря» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок играет с животными» 

4.Массаж ладошек шариками 

5.Игра на слуховое внимание «Где 
я?» 

6.П/ игра «Снеговик»  
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Ф
ев

ра
ль

 
1 неделя «Транспорт» 2 неделя «Мебель» 3 неделя «Зимние игры»» 4 неделя «Профессии»  

1 занятие №33 1 занятие  №35 1 занятие №37 1 занятие №39  

1.Дыхательное упражнение 

«Самолетик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Цепочка», «Мостик» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок катается на транспорте» 

4.Массаж пальчиков колечками 

5.Игра на слуховое внимание 

«Постучим и погремим» 

6.П/ игра «Самолеты и пилоты» 

 

1.Дыхательное упражнение «Вьюга» 

2.Пальчиковая гимнастика ««Стул», 
«Стол» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок – помощник» 

4.Массаж шариками-ежиками щечек 

5.Игра на слуховое внимание 

«Медвежонок маму потерял» 

6.Динамические упражнения «На 
дворе мороз и ветер»  
8.Релаксационное упражнение 
«Воздушный шарик» 

 

1.Дыхательное упражнение «Как 
подул дед Мороз». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Зимние забавы» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Обезьянка дразнится»  
4.Массаж пальцев перебиранием 
бусин 

5.Игра на слуховое внимание 
«Постучимся в Теремок» 

6.П/ игра «Медведь в берлоге» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Шарик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Строитель» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок расшалился» 

4.Самомассаж пальцев «Умоем 
пальчики» 

5.Игра на слуховое внимание 
«Какие ложки стучат» 

6.П/ игра «Шофер» 

2- занятие №34 2- занятие №36 2- занятие №38 2- занятие №40 

1.Дыхательное упражнение «Забей 
шайбу в ворота» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Козочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 

«Домик открывается» 

4.Массаж пальцев зубной щеткой 

5.Игра на слуховое внимание 
«Читай по губам – за мной 
повторяй»  
6.Динамические упражнения 
«Холмик, сугроб, горка»  
 

1.Дыхательное упражнение «Поезд» 

2.Пальчиковая гимнастика «Белый 
пух» 

3.Артикуляционная гимнастика 

«Звуки гласные поем мы с мячом 
моим вдвоем»  
4.Массаж пальцев шестигранными 
карандашами 

5.Игра на слуховое внимание 
«Громкие прятки»  
6.Динамические упражнения «Зимняя 
зарядка» 

 

  

1.Дыхательное упражнение 

«Помоги птичке улететь» 

2.Пальчиковая гимнастика «Падал 

снег на порог» 

3.Арт. гимнастика «Язычок 
приглашает в гости» 

4.Массаж ладоней шариками 

5.Игра на распознание звуков по 
звучанию «Веселые Петрушки»  
6.П\и «Елочки - пенечки»  
 

1.Дыхательное упражнение 

«Воздушный тренажер»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лодочка», «Пароход» 

3.Арт. гимнастика «Язычок любит 
кушать»   

4.Массаж ладоней грецкими 
орехами 

5.Игра на слуховое внимание 
«Кукушка и дудочки»  
6.Ритмическая разминка «К 
большой лесной опушке сбегались 
все зверюшки» 
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 1 неделя «Мамин праздник» 2 неделя «Весна» 3 неделя «Птицы» 4 неделя «Игры на прогулке»  
М

ар
т 

1 занятие №41 1 занятие  №43 1 занятие №45 1 занятие №47  

1.Дыхательное упражнение  
«Пусти лодочку по воде» 

2.Пальчиковая гимнастика «Речка и 
рыбка» 

3.Арт. гимнастика «Поиграем с 
обезьянкой»  
4.Массаж пальцев колечками 

5.Игра на слуховое внимание 
«Маленький музыкант»  
6.П\и «Рыбки плавают в пруду»  
 

1.Дыхательное упражнение  
«Султанчики» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птичка в 
гнезде» 

3.Арт. гимнастика «Язычок играет с 
животными»: Упр. «Кот лакает 
молоко», «Лошадка», «Пятачок у 
поросенка» 

4.Массаж пальцев зернышками 

5.Игра на слуховое внимание 
«Колокольчики» 

6.П\и «Дождик и птичка» 

1.Дыхательное упражнение  
«Чья птичка дальше улетит» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Птичка» 

3.Арт. гимнастика «Голодный 
Язычок»: «Вкусное варенье», 
«Чашечка», Трубочка» 

4.Массаж пальцев карандашами 

5.Игра на слуховое внимание 
«Найди пару»  
6.П\и «Самолет»  
 

 

 

1.Дыхательное упражнение  
«Гуси летят». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Пальчик, пальчик, прячься» 

3.Арт. гимнастика «Язычок – 

фокусник»: «Качели», 
«Лопаточка-иголочка», «Язычок 
спрятался» 

4.Массаж ладоней колесиком  
5.Игра на слуховое внимание 
«Самолет». 

6.П\и «Летчик» 

2- занятие №42 2- занятие №44 2- занятие №46 2- занятие №48  

1.Дыхательное упражнение  
«Воздушный футбол» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Кошечка»  
3.Арт. гимнастика «В гостях у 
ротика-бегемотика»  
4.Самомассаж лица (поглаживание 
пальцами)  
5.Игра на внимание «Один – много» 

6.Логоритмическая «Песенка для 
мамы»   
 

1.Дыхательное упражнение  
«Жучок на цветочке» 

2.Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 

3.Арт. гимнастика «Язычок хочет с 
зайкой подружиться» 

4.Массаж БАТ «Умные ушки»   
5.Пропевание гласных с различной 
высотой звучания 

6.Подвижная игра «Лиса и зайцы» 

1.Дыхательное упражнение  
«Воздушные ворота» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Зайчик и барабан»  
3.Арт. гимнастика «Лягушка хочет 
поиграть» 

4.Массаж пальцев 
металлическими колечками  
5.Игра на слуховое внимание 
«Отвернись и угадай» 

6.П\и «Веселые лягушки»  
 

 

1.Дыхательное упражнение  
«Сердитый ежик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Пчелка» 

3.Арт. гимнастика «В гостях у 
веселой обезьянки»    
4.Массаж рук карандашами  
5.Игра на внимание «Большой – 

маленький» 

6.П\и «У оленя дом большой» 
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 1 неделя «Детский сад» 2 неделя «Птицы» 3 неделя «Звери в лесу» 4 неделя «Весенняя капель»  
А

пр
ел

ь 
1 занятие №49 1 занятие  №51 1 занятие №53 1 занятие №55  

1.Дыхательное упражнение  
«Капелька» 

2.Пальчиковая гимнастика «Рыбка» 

3.Арт. гимнастика «Веселый язычок 
в весеннем лесу»: «Птичка», 
«Болтушка», «Трубочка»   
4.Массаж рук колечками  
5.Игра на внимание «Слоны и 
ослики» 

6.П\и «Лиса и хомячки» 

 

1.Дыхательное упражнение  
«Прокатим карандаш» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птичка 
летит» 

3.Арт. гимнастика «Уколем пальчик»  
4.Массаж рук острым краем кубика 
«Клювик»  
5.Игра на внимание «Выполни 
задание» 

7.П\и «Покормим птенчиков»  

1.Дыхательное упражнение  
«Подуем на мячик» 

2.Пальчиковая гимнастика 

«Лягушка» 

3.Арт. гимнастика «Лягушка ищет 
друзей»   
4.Массаж ладоней колючими 
мячиками  
5.Динамическое упражнение 
«Трусливый мишка» 

6.П\и «Лягушата и мишка»  

1.Дыхательное упражнение 
«Шарик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Мышка» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 
Язычок в гостях у мышки»   

4.Самомассаж с прищепками 
«Кусается больно мышонок-

глупыш…» 

5.Игра на внимание «Большие 
ноги идут по дороге» 

6.П\и «Кошка и мыши» 

 

 

2- занятие №50 2- занятие №52 2- занятие №54 2- занятие №56  

1.Дыхательное упражнение «Вырасту 
большой» 

2.Пальчиковая гимнастика «Семья» 

3.Арт. гимнастика «Язычок в 
детском саду»   

4.Самомассаж ладоней 
аппликатором Кузнецова «Гладила 
мама-ежиха ежат»  
5.Пропевание гласных звуков с 
движениями рук  
6.П\и «Ласковый хоровод» 

1.Дыхательное упражнение «Каша 
кипит» 

2.Пальчиковая гимнастика «Пекарь»  
3.Арт. гимнастика «Язычок печет 
пирог» 

4.Массажное упражнение «Тесто»  
5.Динамическая игра «Пироги» 

6.П\и «У оленя дом большой» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Паровоз» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Дружные ребята» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 

Язычок на прогулке»   

4.Массаж ладоней шариками  

5.Динамическая игра «У машины 
сдулось колесо» 

6.П\и «На улице» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Кораблики» 

2.Пальчиковая гимнастика «Кап-

кап-кап, весна настала…»  

3.Арт. гимнастика «Язычок – 

толстячок»   

4.Массаж пальцев колечками  
5.Фонопедическое упражнение 
«Весна» 

6.П\и «Ручеек и речка» 
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 1 неделя «Домашние животные» 2 неделя «Игрушки» 3 неделя «Игрушки» 4 неделя «Игрушки»  
М

ай
 

1 занятие №57 1 занятие  №59 1 занятие №61 1 занятие №63  

1.Дыхательное упражнение 
«Зернышки» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Петушок» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 
Язычок на птичьем дворе» 

4.Массаж кончиков пальцев 
кончиком острого карандаша 

5.Динамическое упражнение 
«Петушок» 

6. П\и «Вышла курочка гулять» 

 

 

1.Дыхательное упражнение «Волчок» 

2.Пальчиковая гимнастика «Мы 
веселые матрешки» 

3.Арт. гимнастика «Язычок играет с 
куклой»  

4.Массаж для пальцев рук «Ёжики» 

5.Динамическое упражнение «Куклы 
на прогулке» 

6.П\и «Хоровод водили» 

 

1.Дыхательное упражнение  
«Понюхаем подснежник». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Подснежник» 

3.Арт. гимнастика «Веселые 
лягушки радуются весне»   

4.Оздоровительный массаж спины 

5.Динамическое упражнение 
«Подснежник» 

6.П\и «Лягушки и кочки» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Мячик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Игрушки» 

3.Арт. гимнастика «Веселая 

обезьянка» 

4.Массаж рук мячиком-колючкой 

5.Динамическое упражнение 
«Игрушки» 

6.П\и «Наш веселый звонкий мяч» 

 

2- занятие №58 2- занятие №60 2- занятие №62 2- занятие №64  

1.Дыхательное упражнение 
«Пушок» 

2.Пальчиковая гимнастика «Котик» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 
Язычок в гостях у кошки»  

4.Массаж рук шишками 

5.Игра на развитие слуха «Кошка и 
котята»  
6.П\и «Серенькая кошечка» 

1.Дыхательное упражнение «Куда 

летит птичка» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птички 
полетели, крыльями махали» 

3.Арт. гимнастика «Веселый Язычок 
в лесу»   

4.Массаж с массажными колечками 

5.Динамическое упражнение 
«Дружно птицы прилетели»  
6.П\и «Займи скворечник» 

1.Дыхательное упражнение 
«Подуй на колокольчик». 
2.Пальчиковая гимнастика «Я с 
игрушками играю» 

3.Арт. гимнастика «Звонкий 
Язычок»   

4.Массаж бусинами на шнурке 

5.Игра на внимание 
«Колокольчики»  
6.П\и «Жмурки с колокольчиком» 

 

 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Бабочка». 

2.Кинезиологическое упражнение 
«Пальчики и бабочка»  
3.Арт. гимнастика «Обезьянка 
учится говорить» 

4.Массаж спины «Обезьянки 
трутся спинками-тростинками» 

5.Динамическое упражнение 
«Прогулка» 

6.П\и «На лужайке поутру» 
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И
ю

нь
 

1 неделя  2 неделя 3 неделя  4 неделя   

1 занятие №65 «Насекомые» 1 занятие №67 « 1 занятие №69 «Цветы» 1 занятие №71 «Игры на прогулке»  

1.Дыхательное упражнение 
«Вертушка Бабочка»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Насекомые» 

3.Арт. гимнастика «Лягушонок 
голодный» 

4.Массаж ложками щечек и лба 

5.Динамическое упражнение 
«Насекомые» 

6.П\и ««Бабочки и гусеницы»» 

1.Дыхательное упражнение «Тучка»  
2.Пальчиковая гимнастика «Быть 
здоровыми хотим» 

3.Арт. гимнастика «Язычок на 
прогулке» 

4.Массаж ложками губ 

5.Динамическое упражнение «Дети в 
зоопарке» 

6.П\и «Обязьянки и крокодил» 

 

1.Дыхательное упражнение «С 
цветка на цветок» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Ромашка» 

3.Арт. гимнастика «Язычок поет 

песенки» 

4.Массаж для пальцев рук 
колечками  
5.Игра на развитие внимания и 
мышления «Ожившие цветы» 

6.П\и «Ожившие цветы» 

1.Дыхательное упражнение 
«Парящий шарик». 
2.Пальчиковая гимнастика «Как 
живешь?» 

3.Арт. гимнастика «В домике 
язычка беспорядок» 

4.Массаж рук тюричком 

5.Динамическое упражнение 
«Прогулка» 

6.П\и «Кукла с мишкой звонко 
топают» 

 

 

 

2- занятие №66 2- занятие №68 2- занятие №70 2- занятие №72  

1.Дыхательное упражнение 
«Стрекоза» 

2.Пальчиковая гимнастика «Божьи 
коровки» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 
Язычок в гостях у кузнечика» 

4.Массаж ложками губ и 
подбородка 

5.Игра на развитие слуха «Комары –
ззз, жуки -жжж» 

6.П\и «Паук и мухи» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Моторчики» 

2.Пальчиковая гимнастика «Репка» 

3.Арт. гимнастика «Веселый Язычок 
в сказке» 

4.Упражнение на соотнесение цвета и 
звука «Умный колокольчик» 

5.Массаж ушных раковин 

«Чебурашка» 

6.П\и «Танцуй, играй, про звук не 
забывай» 

 

1.Дыхательное упражнение «Буря 
в стакане». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Соберем семечки» 

3.Арт. гимнастика «Язычок поет 
песенки согласные» 

4.Массаж рук фасолинами 

5.Игра на внимание «Веселые 
звоночки»  
6.П\и «Соберем букет» 

 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Вертушка юла». 
2Пальчиковая гимнастика 
«Дружные пальчики» 

3.Арт. гимнастика «Вот какие мы 
умелые» 

4.Массаж ложками с 
сопротивлением 

5.Игра на мышление, внимание 
«Чей колокольчик» 

6.П\и «Карусели» с обручем 
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План работы кружка «Веселый язычок» для детей 3-4 года 

 1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   

О
кт

яб
рь

 

1 занятие Тема «Осень» №1 1 занятие «Осень» №3 1 занятие Тема «Зоопарк» №5 1 занятие «Осень»№7  

1.Дыхательные упражнения 
«Пузырики», «Цветочек». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Фонарики». 
3.Артикуляционная игра (знакомство 
с органами артикуляции)          
4.Гимнастика для глаз «Солнышко и 
тучки» 

5.Массаж пальчиков колечками 

6.Игра на различение высоты голоса 
«Кто как кричит»  
7.П/ игра «По тропинке мы идем»»  
8.Релаксационное упражнение «Мы 
играли и устали» 

1.Дыхательные упражнения 

«Листочки». 
2.Пальчиковая гимнастика «Флажки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке прогулочная» 

4.Мимические упражнения «Кислый 
лимон», «Вкусный банан», Мишка» 

5.Массаж ладоней шариками-ежиками 

6.Гимнастика для глаз «Бабочка»  
7.Игра на развитие силы голоса 
«Поезд»  
8.П\игра «Озорные зверята»  
9.Релаксационное упражнение: 
«Солнышко». 

1.Дыхательные упражнения  
«Ветерок», «Одуванчик» 

2.Пальчиковая гимнастика «Ежик» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке в зоопарке» 

4.Гимнастика для глаз «Ветерок» 

5.Массаж ладоней Су-джок 
терапия. 
6.Динамическое упражнение 
«Лошадка» 

7.Игра на слуховое внимание «Чей 
голос»  
8.Релаксационное упражнение 

«Воздушные шарики». 
 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Петух». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Готовим обед». 
3.Артикуляционная считалочка 

4.Гимнастика для глаз «Дождик» 

5.Массаж ладоней шариками. 
6.Игра на слуховое внимание 
«Покажи игрушку» 

7.Динамическое упражнение с 
ритмодекламацией «Топ, хлоп»  
8.Релаксационное упражнение 

«Солнечный зайчик». 
  

 

2- занятие «Мы любим чистоту»№2 2- занятие «Животные» №4 2- занятие «Осень» №6 2- занятие «Звери лесные» №8  

1.Дыхательные упражнения 
«Ветерок», «Свеча» 

2.Пальчиковая гимнастика «Моем 
ручки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о язычке домашняя».  
4.Гимнастика для глаз «Бабочка» 

5.Массаж ладоней «Вымоем ручки»  
6.Игра на различение высоты голоса 
«Громко-тихо» Игра «Часы» 

7.Динамическое упражнение 
«Часики»  
8.Релаксационное упражнение 
«Солнышко и тучки» 

1. Дыхательные упражнения «Погрей 
ручки». 
2.Пальчиковая гимнастика «Флажки». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Сказка о Язычке учебная» 

4.Гимнастика для глаз «Стрекоза» 

5.Массаж головы «Похвалим себя»  
6.Игра на развитие речевого внимания 
«Кто в домике живет» 

7.П\игра «Веселые котята»  
8.Релаксационное упражнение: 
«Спящий котёнок» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Бабочка» 

2.Пальчиковая гимнастика «Печем 
блины» 

3.Артикуляционные упражнения 
«За обезьянкой повтори» 

4.Гимнастика для глаз «Глазкам 
нужно отдохнуть» 

5.Массаж пальчиков колечками. 
6.Игра на развитие слухового 
внимания «Колокольчики» 

7.П/ игра «Мы листики осенние» 

8.Релаксационное упражнение 

«Водопад». 
 

1.Дыхательное упражнение 
«Паровозик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лодочка» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок прибирается в домике» 

4.Гимнастика для глаз «Зайчик» 

5.Массаж щек шариком-ежиком. 
6.Игра на слуховое внимание 
«Колокольчик, позвени»» 

7.Динамическое упражнение 
«Мишка косолапый»  
8.Релаксационное упражнение 

«Звуки леса». 
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 1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   
Н

оя
бр

ь 
1 занятие Тема «Рыбки» №9 1 занятие «Зоопарк» №11 1 занятие Тема «Зоопарк» №13 1 занятие «Животные-ежик» №15  

1.Дыхательное упражнение 
«Ветерок»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Пароход», «Речка». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок ждет гостей»  
4.Гимнастика для глаз «Бабочка и 
стрекоза» 

5.Игра на слуховое внимание «Звенят 
колокольчики»  
6.Массаж ладоней карандашами 

7.П/ игра «Рыбки»  
8.Релаксационное упражнение 
«Рыбки устали» 

1.Дыхательное упражнение 

«Курочки» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Деревья», «Корни». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок в лесу» 

4.Гимнастика для глаз «Солнышко и 
тучки» 

5.Массаж пальчиков колечками 

6.Игра на развитие речевого 
внимания «Научим мишку говорить 
правильно» 

7.П\и «Покормим птенчиков» 

8.Релаксационное упражнение 
«Солнышко»  

1.Дыхательное упражнени  
«Цветочек» 

2.Пальчиковая гимнастика «Наши 
пальчики малютки» 

3.Арт. гимнастика «Язычок в 
зоопарке» 

4.Гимнастика для глаз «Зайка». 
5.Игра на развитие слухового 
внимания «Лягушка и лягушата» 

6.Массаж акупунктурных точек 
пальцев 

7.Динамич. упражнение «Вот такие 
звери» 

8.Релаксационное упражнение 
«Гроза» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Осенний листик»  

2.Пальчиковая гимнастика 
«Цветок» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок собирается в садик» 

4.Гимнастика для глаз «Ежик». 
5.Игра на развитие 
фонематического слуха «Лошадки 
и поезд»   
6.Массаж ладоней шариком - 

ежиком 

7.П\и игра «По ровненькой 
дорожке» 

8.Релаксационное упражнение 
«Ежик» 

 

2 занятие Тема «Кошечка»№10 2 занятие «Мишка» №12 2 занятие Тема «Птички» №14 2 занятие «Животные» №16  

1.Дыхательное упражнение 
«Насосик»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Кошечка». 
3. Артикуляционная гимнастика 
«Язычок играет с колечком» 

4.Гимнастика для глаз «Кот» 

5.Игра на слуховое внимание «Угадай 
чья мама» 

6.Самомассаж лица и шеи 

7.П/ игра «Мы попрыгаем немножко»  
8.Релаксационное упражнение 
«Ленивая кошечка» 

1.Дыхательное упражнение «Мышка 
и мишка». 
2.Пальчиковая гимнастика «Наши 
руки»  
3.Артикуляционная гимнастика 
«Зоопарк» 

4.Гимнастика для глаз «Лучик 
солнца» 

5.Массаж ложками в области лба, 
бровей, висков 

6.Игра на развитие речевого слуха 
«Раз, два, три, за мной повтори» 

7.П/ игра ««Зайчики на лесной 
опушке» 

8.Релаксационное упражнение 

«Пение птиц в лесу» 

1.Дыхательное упражнение 
«Надуй шарик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Птичка пьет водичку», «Птичка 
летит» 

3.Арт. гимнастика «Язычок на 
физкультуре»  
4.Гимнастика для глаз «Белочка». 
5.Игра на развитие силы речевого 

внимания «Утки и утята» 

6.Массаж пальцев «Полянка» 

7.П\и игра с мячом «Лови-бросай» 

8.Релаксационное упражнение  
«Звуки леса» 

1.Дыхательное упражнение 
«Подуй на облачко» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

3.Арт. гимнастика «Мы как 
обезьянки» 

4.Гимнастика для глаз «Кошка». 
5.Игра на развитие речевого слуха 
«Кто сказал мяу» 

6.Массаж ложками  
7.П\и игра «Домашние птицы»  
8.Релаксационное упражнение 
«Цыплятки» 
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 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  
Де

ка
бр

ь 
1 занятие Тема «Зима» №17 1 занятие «Зимние забавы» №19 1 занятие Тема «Зима» №21 1 занятие «Животные зимой» №23  

1.Дыхательное упражнение 
«Ветерок»  
2.Пальчиковая гимнастика «Дом», 
«Труба». 
3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок строит дом» 

4.Гимнастика для глаз «День-ночь» 

5.Игра на развитие речевого слуха 
«Лягушкина семейка» 

6.Массаж ладоней шишками 

7.П/ игра «Мы во двор пошли 
гулять»  
8.Релаксационное упражнение 
«Снежинка» 

1.Дыхательное упражнение «Погреем 
ручки»  
2.Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 

3.Артикуляционные упражнения 
«Язычок играет в хоккей» 

4.Гимнастика для глаз «Солнышко и 
тучки» 

5.Массаж пальчиков «Лепим 
снеговика» 

6.Игра на развитие слухового 
внимания «Повтори звук» 

7.П\игра «Снегири» 

8.Релаксационное упражнение 
«Сосулька» 

  

1.Дыхательное упражнение 
«Снежная буря». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежок» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок угощает куклу чаем» 

4.Гимнастика для глаз «Ветер». 
5.Игра на развитие слухового 
внимания «Кто в гости пришел» 

6.Массаж ладоней шестигранными 
карандашами 

7.П\и игра «Мы шагаем по 
сугробам» 

8.Релаксационное упражнение 
«Гроза» 

1.Дыхательное упражнение «Сдуй 
снежинку»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Ножницы», «Вилка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Учим лягушку правильно 
говорить»  

4.Гимнастика для глаз «Теремок». 
5.Игра на развитие слухового 
внимания «Угадай по голосу»  
6.Массаж щек шариком - ежиком 

7.П\и игра «Ласковый хоровод» 

8.Релаксационное упражнение 
«Тишина» 

 

 

2 занятие Тема «Зимние забавы» №18 2 занятие «Зима в лесу» №20 2 занятие Тема «Зимние забавы» 
№22 

2 занятие «Животные» №24  

1.Дыхательное упражнение «Чья 
птичка дальше улетит»  
2.Пальчиковая гимнастика «Ворота», 
«Замок» 

3.Арт. упражнения «Язычок на 
прогулке» 

4.Гимнастика для глаз «Снежинки»  
5.Игра на координацию «Снежная 
баба» 

6.Самомассаж ушей «Ушки мы свои 
погладим» 

7.П/ игра «Мы погреемся немножко»  
8.Релаксационное упражнение 
«Волшебный сон» 

 

1.Дыхательное упражнение «Ветер, 
ветер». 
2.Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок на прогулке» 

4.Гимнастика для глаз «Солнечный 
зайчик» 

5.Массаж пальцев «Рукавички» 

6.Игра на развитие речевого слуха 
«Скажи, что слышишь» 

7.П/ игра ««Зайке холодно сидеть» 

8.Релаксационное упражнение  
«Снеговик» 

1.Дыхательное упражнение 
«Воздушный хоккей». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лыжник», «Очки» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок расшалился» 

4.Гимнастика для глаз «Фонарик»  
5.Игра на развитие слухового 
восприятия «Отвернись и угадай» 

6.Массаж пальцев колечками 

7.П\и игра «Медведь и дети» 

8.Релаксационное упражнение  
«Звуки леса» 

1.Дыхательное упражнение 
«Надуем сугробы»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Человечек» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Приключения язычка» 

4.Гимнастика для глаз «Качели». 
5.Игра на развитие слухового 
восприятия «Где я?» 

6.Массаж акупунктурных точек 
кончиков пальцев палочками 

7.П\и игра «У медведя во бору» 

8.Релаксационное упражнение 
«Лесные звуки» 

 

 

1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   
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Я
нв

ар
ь 

1 занятие Тема «Новый год» №25 1 занятие «Новогодний праздник» №27 1 занятие Тема «Елочка» №29 1 занятие «Животные зимой» №31  

1.Дыхательное упражнение «На носу 
снежок»» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежный ком» 

3.Биоэнергопластика «Утро» 

4.Гимнастика для глаз «Сова» 

5.Игра на речевое внимание «Научим 
Зайку правильно говорить»  
6.Массаж прищепками «Гусенок» 

7.П/ игра «Наряжаем ёлку» 

8.Релаксационное упражнение 
«Сугроб» 

 

1.Дыхательное упражнение 

«Лыжник». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Новогодний праздник» 

3. Арт. гимнастика «Язычок готовит» 

4.Гимнастика для глаз 
«Отдыхалочка» 

5.Самомассаж лица  
6.Игра на развитие речевого слуха 
«Кто в гости пришел» 

7.П/ игра ««По тропинке мы идем» 

8.Релаксационное упражнение 
«Звуки леса» 

1.Дыхательное упражнение 
«Звездочки» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Елочка» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок проснулся» 

4.Гимнастика для глаз «Богатыри»  
5.Игра на определение источника 
звука «Слышим звон и знаем, где 
он» 

6.Массаж ладоней орехами 

7.П\и игра «Делай как я» 

8.Релаксационное упражнение 
«Водопад» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Горячий чай»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Дружные пальчики» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«За обезьянкой повтори» 

4.Гимнастика для глаз «Автобус». 
5.Игра на развитие слухового 
внимания «В какой коробочке 
спрятался бубенчик» 

6.Массаж лица ложками 

7.П\и игра «Веселые зайчата» 

8.Релаксационное упражнение 
«Стук сердца» 

2 занятие Тема «Елочка» №26 2 занятие «Зимние забавы» №28 2 занятие Тема «Зимние забавы» 
№30 

2 занятие «Снеговик» №32 

1.Фонопедическая и дыхательная 
гимнастика «Дедушка Мороз»  
2.Пальчиковая гимнастика «На елке»  
 3.Арт. гимнастика «Язычок играет 
на инструментах»  

4.Гимнастика для глаз «Мостик», 
«Колечко» 

5.Массаж лица ложками 

6.Игра на развитие слухового 
внимания «Какой звоночек 
позвонил» 

7.П/ игра «В лесу родилась елочка» 

8.Релаксационное упражнение 
«Снеговик» 

1.Дыхательное упражнение 

«Серебряный дождик»  
2.Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

3.Арт. гимнастика «Пожалеем 
язычок»  
4.Гимнастика для глаз «Солнечный 
зайчик» 

5.Массаж акупунктурных точек 
пальцев 

6.Игра на диффер-ю звуков 
по длительности «Вьюга воет, а 
ветерок помогает» 

7.П/ игра «Зайке холодно сидеть» 

8.Упражнение на релаксацию 
«Зимняя сказка»  

1.Дыхательное упражнение 

«Воздушные колечки». 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Снежки» 

3.Арт. гимнастика «Зимние забавы 
Язычка» 

4.Гимнастика для глаз «Ветер» 

5.Самомассаж биологически 
активных зон «Наступили холода»  
6.Игра на развитие силы голоса 
«Поезд» 

7.Упр. «Покачай игрушку»  
8.Упражнение на релаксацию 
«Зимняя сказка»  
 

1.Дыхательное упражнение 

«Согреем ладошки». 
2.Пальчиковая гимнастика «Зима» 

3.Биоэнергопластика «Мышки» 

4.Гимнастика для глаз «Бинокль» 

5.Массаж ладошек шариками-

ежиками 

6.Игра на слуховое внимание «Где 
я?» 

7.П/ игра «Снеговик» 

8.Релаксационное упражнение 
«Снеговик» 

 

1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   



22 

 

Ф
ев

ра
ль

 
1 занятие Тема «Транспорт» №33 1 занятие «Дом» №35 1 занятие Тема «Зимние забавы» 

№37 

1 занятие «Животные» №39  

1.Дыхательное упражнение 

«Самолетик»  
2.Пальчиковая гимнастика «Цепочка», 
«Мостик» 

3.Артикуляционная гимнастика 
«Язычок катается на транспорте» 

4.Гимнастика для глаз «Фонарик» 

5.Массаж пальчиков колечками 

6.Игра на слуховое внимание 

«Угадай, что нужно делать» 

7.П/ игра «Самолеты и пилоты» 

8.Релаксационное упражнение 

«Тихое озеро». 

1.Дыхательное упражнение «Вьюга, 
ветер» 

2.Пальчиковая гимнастика ««Стул», 
«Стол» 

3.Арт. гимнастика «Язычок – 

помощник» 

4.Гимнастика для глаз «Качели» 

5.Массаж шариками-ежиками щечек 

6.Игра на слух «Медвежонок маму 
потерял» 

7.Динамические упражнения «На 
дворе мороз и ветер»  
8.Релаксационное упражнение 
«Воздушный шарик» 

1.Дыхательное упражнение 

«Как подул дед Мороз» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Зимние забавы» 

3.Биоэнергопластика «Деточки 
проснулись» 

4.Гимнастика для глаз «Посмотри 
на нос» 

5.Массаж пальцев перебиранием 
бусин 

6.Игра на слух «Постучимся в 
Теремок» 

7.П/ игра «Медведь в берлоге» 

8.Упражнение на расслабление 
«Хватит песни петь, играть - лесу 
нужно отдыхать». 

1.Дыхательное упражнение 

«Поезд»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Строитель» 

3.Арт. гимнастика «Язычок 
расшалился» 

4.Гимнастика для глаз «Автобус» 

5.Массаж лица ложками  
6.Игра на слуховое внимание 
«Какие ложки стучат» 

7.П/ игра «Шофер» 

8.Релаксационное упражнение 
«Холодно-жарко» 

 

2 занятие Тема «Зимние забавы» №34 2 занятие «Транспорт»№36 2 занятие Тема «Дом» №38 2 занятие «Животные в лесу» №40  

1.Дыхательное упражнение «Забей 
шайбу» 

2.Пальчиковая гимнастика «Козочка» 

3.Арт. гимнастика «Домик 
открывается». 

4.Гимнастика для глаз «Лучик» 

5.Массаж пальцев зубной щеткой 

6.Игра на развитие фонематического 
восприятия «Эхо»  
7.Динамические упражнения Зимняя 
зарядка»  
8.Релаксационное упражнение «В 
зимнем лесу» 

1.Дыхательное упражнение «Гудок». 
2.Пальчиковая гимнастика «Белый 
пух» 

3.Биоэнергопластика «Деточки 
проснулись...» 

 4.Гимнастика для глаз «Глазки 
вправо-глазки влево» 

5.Массаж пальцев шестигранными 
карандашами 

6.Игра на слуховое внимание 
«Громкие прятки»  
7.Динамические упражнения 
«Транспорт»  
8.Релаксационное упражнение 
«Тишина» 

  

1.Дыхательное упражнение 

«Горячий чай» 

2.Пальчиковая гимнастика «Падал 
снег на порог» 

3.Арт. гимнастика «Язычок 
приглашает в гости» 

4.Гимнастика для глаз 
«Отдыхалочка» 

5.Массаж ладоней шариками-

ежиками 

6.Игра на распознание звуков по 
звучанию «Веселые Петрушки»  
7.П\и «Елочки - пенечки»  
8.«Рождественская колыбельная 

 

 

1.Дыхательное упражнение 

«Воздушный тренажер»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Лодочка» 

3.Арт. гимнастика «Язычок любит 
кушать»   

4.Гимнастика для глаз «Ночь» 

5.Массаж ладоней грецкими 
орехами 

6.Игра на слуховое внимание 
«Кукушка и дудочки» 

7.Ритмическая разминка «К 
большой лесной опушке сбегались 
все зверюшки» 

8.Релаксационные упражнения 

«Каждый спит»  
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 1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   
М

ар
т 

1 занятие Тема «Муз. инструменты» 
№41 

1 занятие «Птицы» №43 1 занятие Тема «Птицы» №45 1 занятие «Самолет» №47  

1.Дыхательное упражнение  
«Пусти лодочку по воде» 

2.Пальчиковая гимнастика «Речка и 
рыбка» 

3.Арт. гимнастика «Поиграем с 
обезьянкой»  
4.Гимнастика для глаз «Часы» 

5.Массаж ложками языка 

6.Игра на слуховое внимание 
«Музыкант»  
7.П\и «Рыбки плавают в пруду»  
8.Релаксационные упражнения 

«Звуки ручейка» 

1.Дыхательное упражнение 
«Султанчики» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птичка в 
гнезде» 

3.Биоэнергопластика «Ужик»  
4.Гимнастика для глаз «Птичка» 

5.Массаж пальцев зернышками 

6.Игра на слуховое внимание 
«Колокольчики»  
7.П\и «Дождик и птичка»  
8.Релаксационные упражнения 

«Водопад»  
 

1.Дыхательное упражнение  
«Чья птичка дальше улетит» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Птичка» 

3.Биоэнергопластика «Птенчик» 

4.Гимнастика для глаз «Цветы» 

5.Массаж пальцев карандашами 

6.Игра на слуховое внимание 
«Найди пару»  
7.П\и «Самолет»  
8.Релаксационные упражнения 
«Птицы в лесу» 

 

1.Дыхательное упражнение «Гуси 
летят». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Пальчик, пальчик, прячься» 

3.Арт. гимнастика «Язычок – 

фокусник» 

4.Гимнастика для глаз «Дождик» 

5.Массаж ладоней колесиком  
6.Игра на слуховое внимание 
«Самолет»  
7.П\и «Летчик»  
8.Релаксационные упражнения 

«Весна в лесу» 

 

2 занятие Тема «Весенний лес» №42 2 занятие «Насекомые» №44 2 занятие Тема «Лесные звери» 
№46 

2 занятие «Животные в лесу» №48  

1.Дыхательное упражнение 
«Воздушный футбол» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Кошечка»  
3.Биоэнергопластика «В лесу»  
4.Гимнастика для глаз «Дождик» 

5.Самомассаж лица (поглаживание 
пальцами)  
6.Игра на внимание «Один – много» 

7.Пропевание гласных звуков с 
движениями рук 8. Релаксационные 
упражнения 

«Звуки ручейка» 

 

1.Дыхательное упражнение «Жучок 
на цветочке» 

2.Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 

3.Арт. гимнастика «Язычок и Зайка 

дружат» 

4.Гимнастика для глаз «Жук» 

5.Массаж БАТ «Умные ушки»  

6.Пропевание гласных с различной 
высотой звучания 

7.Подвижная игра «Лиса и зайцы» 

8.Релаксационные упражнения 
«Наши ножки устали, они прыгали, 
скакали» 

1.Дыхательное упражнение 
«Воздушные ворота» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Зайчик и барабан»  
3.Арт. гимнастика «Лягушка хочет 
поиграть» 

4.Гимнастика для глаз «Весёлая 
неделька»  
5.Массаж пальцев металл. 
колечками  
6.Игра на слух «Отвернись и 
угадай» 

7.П\и «Веселые лягушки»  
8.Релаксационные упражнения 

«Звуки ручья» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Сердитый ежик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Пчелка» 

3.Арт. гимнастика «В гостях у 
веселой обезьянки»   

4.Гимнастика для глаз 
«Волшебный сон» 

5.Массаж рук карандашами  
6.Игра на внимание «Большой – 

маленький» 

7.П\и «У оленя дом большой» 

8.Релаксационное упражнение 
«Тишина» 
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 1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   
А

пр
ел

ь 
1 занятие Тема «Весна» №49 1 занятие «Весенняя капель» №51 1 занятие Тема «Лягушка» №53 1 занятие «Животные» №55  

1.Дыхательное упражнение 
«Капелька» 

2.Пальчиковая гимнастика «Рыбка» 

3.Арт. гимнастика «Веселый язычок 
в весеннем лесу»: «Птичка», 
«Болтушка», «Трубочка»   
4.Гимнастика для глаз «Хомка-

хомяк» 

5.Массаж рук колечками  
6.Игра на внимание «Слоны и 
ослики» 

7.П\и «Лиса и хомячки» 

8.Релаксационные упражнения 

«Радуга». 

1.Дыхательное упражнение 
«Прокатим карандаш» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птичка 
летит» 

3.Биоэнергопластика «Дождик» 

4.Гимнастика для глаз «Птичка»  
5.Массаж рук острым краем кубика 
«Клювик»  
6.Игра на внимание «Выполни 
задание» 

7.П\и «Мячик» 

8.Релаксационное упражнение 
«Ручеек в лесу» (релаксатор) 
 

1.Дыхательное упражнение 
«Подуем на мяч» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Лягушка» 

3.Арт. гимнастика «Лягушка ищет 
друзей»: «Колобок», «Птичка», 
«Хвостик»   
4.Гимнастика для глаз «Сова» 

5.Массаж ладоней колючими 
мячиками  
6.Динамическое упражнение 
«Трусливый мишка» 

7.П\и «Лягушата и мишка»  
8.Релаксационное упражнение 
«Тишина» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Шарик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Мышь» 

3.Арт. гимнастика «Веселый 
Язычок в гостях у мышки» 

4.Гимнастика для глаз «Лучик» 

5.Самомассаж с прищепками 
«Кусается больно мышонок-

глупыш…» 

6.Игра на внимание «Большие 
ноги идут по дороге»  
7.П\и «Кошка и мыши» 

8.Релаксационные упражнения 

«Бабочка». 

2 занятие Тема «Семья» №50 2 занятие «Печем пироги» №52 2 занятие Тема «Транспорт» №54 2 занятие «Весна» №56  

1.Дыхательное упражнение «Вырасту 
большой» 

2.Пальчиковая гимнастика «Семья» 

3.Арт. гимнастика «Язычок в 
детском саду» 

4.Гимнастика для глаз «Качели» 

5.Самомассаж ладоней аппликатором 
Кузнецова «Гладила мама-ежиха 
ежат»  
6.Динамическое упражнение «Где вы 
детки?»  
7.П\и «Ласковый хоровод» 

8.Упражнение на расслабление под 
мелодию «Колыбельная медведицы» 

1.Дыхательное упражнение «Каша 
кипит» 

2.Пальчиковая гимнастика «Пекарь»  
3.Арт. гимнастика «Язычок печет 
пирог» 

4.Гимнастика для глаз «Теремок» 

5.Массажное упражнение «Тесто» 

6.Динамическая игра «Пироги» 

7.П\и «У оленя дом большой» 

8.Релаксационное упражнение 

«Сладкие сны»  

1.Дыхательное упражнение 
«Паровозик» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Дружные ребята» 

3.Интерактивная арт. гимнастика 
«Включалочки»: «Качели», 
«Ветер»   

4.Гимнастика для глаз 
«Волшебный фонарик» 

5.Самомассаж лица и шеи в стихах  
6.Динамическая игра «У машины 
сдулось колесо» 

7.П\и «На улице» 

8.Релаксационное упражнение 
«Тишина» 

1.Дыхательное упражнение 
«Кораблики» 

2.Пальчиковая гимнастика «Кап-

кап-кап, весна настала…»  
3.Интерактивная арт. гимнастика 
«Переключалочки» 

4.Гимнастика для глаз 
«Солнечный лучик» 

5.Массаж пальцев колечками  
6.Фонопедическое упражнение 
«Весна» 

7.П\и «Ручеек и речка» 

8.Релаксационное упражнение под 
мелодию «Все птички прилетели к 
нам» 
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 1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя   
 

1 занятие Тема «Домашние птицы» 
№57 

1 занятие «Игрушки» №59 1 занятие Тема «Весенние цветы» 
№61 

1 занятие «Игрушки» №63  

М
ай

 

1.Дыхательное упражнение 
«Зернышки» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Петушок» 

3.Биоэнергопластика «После дождя» 

4.Гимнастика для глаз «Петушок на 
страже»  
5.Массаж ложками с сопротивлением 
на язык, щеки 

6.Динамическое упражнение 
«Петушок» 

7.П\и «Вышла курочка гулять» 

8.Релаксационные упражнения 

«Холодно-жарко», «Игра с песком». 

1.Дыхательное упражнение 
«Волчок». 

2.Пальчиковая гимнастика «Мы 
веселые матрешки» 

3.Интерактивная арт. гимнастика 
«Мы к окошку подойдем» 

4.Гимнастика для глаз «Часы» 

5.Массаж для пальцев рук «Ёжики» 

6.Динамическое упражнение «Куклы 
на прогулке» 

7.П\и «Хоровод водили» 

8.Релаксационные упражнения 

«Отдых на море». 

1.Дыхательное упражнение  
«Понюхаем подснежник». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Подснежник» 

3.Интерактивная арт. гимнастика 
«Мы – цветочки»» 

4.Гимнастика для глаз «Лучик» 

5.Оздоровительный массаж спины 
«Дождик» 

6.Динамическое упражнение 
«Подснежник» 

7.П\и «Лягушки и кочки» 

8.Релаксационные упражнения 

«Бабочка». 

1.Дыхательное упражнение 
«Мячик». 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Игрушки» 

3.Арт. гимнастика «Веселая 
обезьянка»   
4.Гимнастика для глаз «Глазкам 
надо отдохнуть» 

5.Массаж рук мячиком-колючкой 

6.Динамическое упражнение 
«Игрушки» 

7.П\и «Наш веселый звонкий мяч» 

8.Релаксационные упражнения 

«Мы спокойно отдыхали» 

 

2 занятие Тема «Кошка» №58 2 занятие «Весенний лес» №60 2 занятие Тема «Колокольчики» 
№62 

2 занятие «Летний день» №64 

1.Дыхательное упражнение «Пушок» 

2.Пальчиковая гимнастика «Котик» 

3.Интерактивная арт. гимнастика на 
жевание «Голодный котик» 

4.Гимнастика для глаз «Кот» 

5.Массаж ложками с сопротивлением 

на язык, щеки 

6.Д\и «Узнай на ощупь» 
(«Волшебный мешочек»), «Какой? 
Какая? Какое?»  
7. П\и «Серенькая кошечка» 

8.Упражнение на расслабление 
«Ленивая кошечка». 
 

1.Дыхательное упражнение «Куда 

летит птичка» 

2.Пальчиковая гимнастика «Птички 
полетели, крыльями махали» 

3.Интерактивная арт. гимнастика 
«Веселый Язычок в весеннем лесу» 

4.Гимнастика для глаз «Глазки 
закрываем, медленно вздыхаем» 

5.Массаж с массажными колечками  
6.Динамическое упражнение 
«Дружно птицы прилетели»  

7.П\и «Займи скворечник» 

8.Упражнение на расслабление 

«Голоса птиц» 

1.Дыхательное упражнение  
«Подуй на колокольчик». 
2.Пальчиковая гимнастика «Я с 
игрушками играю» 

3.Арт. гимнастика «Звонкий 
Язычок» для соноров   

4.Гимнастика для глаз «Ночь» 

5.Массаж бусинами на шнурке 

6.Игра на внимание 
«Колокольчики»  
7.П\и «Жмурки с колокольчиком» 

8.Релаксационные упражнения на 
мелодию «Покой» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Бабочка»  
2.Кинезиологическое упражнение 
«Пальчики и бабочка» 

3.Арт. гимнастика «Обезьянка 
учится говорить»  

4.Гимнастика для глаз «Цветы» 

5.Массаж спины «Обезьянки 
трутся спинками-тростинками» 

6.Динамическое упражнение 
«Прогулка» 

7.П\и «На лужайке поутру» 

8.Релаксационное упражнение 

«Холодно-жарко». 
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И
ю

нь
 

1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя  
1 занятие №65 «Лето» 1 занятие №67 «Лето» 1 занятие №69 «В лесу» 1 занятие №71 «Игрушки» 

1.Дыхательное упражнение 
«Вертушка Бабочка»  
2.Пальчиковая гимнастика 
«Насекомые» 

3.Арт. гимнастика «Змея голодная»  
4.Гимнастика для глаз «Бабочка» 

5.Самомассаж «Хлоп, ладошка» 

6.Д\и «Будь внимательным» 

7.П\и «Жуки» 

8.Упражнение на расслабление « 

1. Дыхательное упражнение «Тучка»  
2.Пальчиковая гимнастика «Быть 
здоровым хочу» 

3.Биоэнергопластика «Бульдог» 

4.Гимнастика для глаз «Мостик» 

5.Массаж пальцев «Малина»  
6.Динамическое упражнение 
«Прогулка» 

7.П\и «Догонялки» 

8.Упражнение на расслабление 
«Замедленное движение» 

1.Дыхательное упражнение «С 
цветка на цветок» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Ромашка» 

3.Арт. гимнастика «Помоги 
Лягушонку найти маму»  
4.Гимнастика для глаз «Веселая 
пчелка» 

5.Массаж БАТ «Зайчишка» 

6.Ритмические упражнения 
«Повтори за мной»  
7.П\и «Танец с колечками» 

8.Упражнение на расслабление 
«Цветы и дождь» 

1.Дыхательное упражнение 
«Парящий шарик» 

2.Пальчиковая гимнастика «Как 
живешь?» 

3.Арт. гимнастика «Учим 
обезьянку» 

4.Гимнастика для глаз «Мы 
ладонь к глазам приставим» 

5.Массаж БАТ «Обезьяна чи-чи-

чи» 

6.Динамическое упражнение 
«Прогулка» 

7.П\и «У меня веселый мяч» 

8.Упражнение на расслабление 
«Звери и птицы спят» 

 

2- занятие №66 «Насекомые» 2- занятие №68 Домашние птицы» 2- занятие №70 «В лесу» 2- занятие №72 «Игрушки» 

1.Дыхательное упражнение 
«Стрекоза» 

2.Пальчиковая гимнастика «Божьи 
коровки» 

3.Биоэнергопластика «Тянет пчелка 
хоботок» 

4.Гимнастика для глаз «Оса» 

5.Массаж лица «Пчела» 

6.Игра на развитие слуха «Комары –

ззз, жуки -жжж» 

7.П\и «Паук и мухи» 

8.Упражнение на расслабление 
«Отдых в волшебном лесу» 
(релаксатор) 
 

1.Дыхательное упражнение «Злые 
гуси» 

2.Пальчиковая гимнастика 
«Петушок» 

3.Арт. гимнастика «Веселый Язычок 
в сказке» 

4.Гимнастика для глаз «Ночь» 

5.Упражнение на соотнесение цвета и 
звука «Умный колокольчик» 

6.Массаж ног «Курочки и цыплята» 

7.П\и «Домашние птицы» 

8.Упражнение на расслабление 
«Злюка успокоилась» 

 

1.Дыхательное упражнение «Буря 
в стакане». 
2.Пальчиковая гимнастика «Кря-

кря-кря»» 

3.Арт. гимнастика «По грибы»  
4.Гимнастика для глаз «Солнышко 
и тучки» 

5.Самомассаж тела «Мочалочка» 

6.Игра на внимание «Веселые 
звоночки»  
7.П\и «Воробьи и кот» 

8.Упражнение на расслабление 
«Злюка успокоилась» 

 

1.Дыхательное упражнение 
«Вертушка юла». 
2Пальчиковая гимнастика 
«Игрушки» 

3.Арт. гимнастика-сказка 
«Поиграем в зоопарк» 

4.Гимнастика для глаз «Теремок» 

5.Массаж лица «Бурундук» 

6.Игра на мышление, внимание 
«Чей колокольчик» 

7.П\и «Карусели» с обручем 

8.Упражнение на расслабление 
«Летняя ночь» 
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2.4. Календарный учебный график 

 

Месяц Количество занятий Количество часов 

2-3 года 3-4 года  

Сентябрь 8 8 16 

Октябрь 8 8 16 

Ноябрь 8 8 16 

Декабрь 8 8 16 

Январь 8 8 16 

Февраль 8 8 16 

Март 8 8 16 

Апрель 8 8 16 

Май 8 8 16 

Всего 72 72 144 
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III. Организационный раздел 

3.1. Методическое и материальное обеспечение программы 

3.1.1. Методическое обеспечение программы: 
1. Воробьева Т. А., Крупенчук О. И. Логопедические игры с мячом. – СПб.: «Литера», 

2010. – 64 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»).  
2. Дурова, Н.В. Фонематика. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2002.  
3. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду. М.: Сфера», 2004 – 126 

с.  
4. Кныш В. А.., Комар И. И. и др. Логоритмические минутки: тематические занятия 

для дошкольников – Минск: Аверсэв, 2009. – 188 с.: ил. – (В помощь логопеду).  
5. Крупенчук О. И., Воробьева Т. А. Исправляем произношение: комплексная 

методика коррекции артикуляционных расстройств. - СПб.: «Литера», 2010. – 96 с.: ил. – 

(Серия «Уроки логопеда»).  
6. Ткаченко Т.А. Звуки и знаки. Гласные. - Юнвес, 2001 г. - 24 с. (Серия «Подготовка 

дошкольников к чтению и письму»)  
7. Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 
 8. Т.А. Воробьева, П.А. Воробьева «Дыхание и речь». - СПб.: «Литера», 2020. 
 

3.1.2 Материальное обеспечение программы 

 

1. Оборудование/мебель: 
- Стеллажи для оборудования – 3 шт. 
- Стол офисный – 1 шт. 
- Столы детские – 6 шт. 
- Стул детский – 15 шт. 
- Песочный стол – 1 шт. 
- Мольберт - 1 шт. 

2. Технические средства: 
- Ноутбук – шт. 
- Релаксатор – 1 шт. 
- Звездное небо – 1 шт. 
- Колонка музыкальная – 1 шт. 
- Фонарик – 1 шт. 

3. Демонстрационный материал:  
- Игрушки мягкие, деревянные, пластмассовые, музыкальные  
- Картины сюжетные и предметные 

- Картинки на артикуляционные позы 

  4. Раздаточный материал: 
- Кубики 

- Мячи 

- Массажные колючие мячи Су-джок 

- Массажные колечки 

- Материал на поддувание (бабочки, вертушки, листики и т.д.) 
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- Ложки металлические для массажа 

- Бусы 

- Аэроболы 
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